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31 mln zI

Mystowice otrzymaty w ubiegtym
miesigcu w ramach Funduszu
Inwestycji Strategicznych Polski tad.
Pieniagdze te pozwolg na
remont ulic: Krysztatowej,
Armii Krajowej i Prusa.
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Zemsta Papajo

szystko zaczelo sie na
poczatku ubiegtego ro-
ku. Grupa radnych

z przewodniczacym Papajem na
czele postanowita obcia¢ pieniadze
Miejskiemu  Osrodkowi Kultury,
Miejskiemu Osrodkowi Sportu i Re-
kreacji oraz kancelarii prezydenta.

Mysleli, ze robig na zlo$¢ prezyden-
towi Wojtowiczowi, ale ,przy oka-
zji” zabrali $rodki, m.in. na wspie-
ranie sportu amatorskiego i rekre-
acji wérod najmtodszych. W miescie
zawrzalo. Zyjemy w czasach, kiedy
media spolecznosciowe staly si¢ naj-

wazniejszym miejscem do dzielenia

Przewodniczacy Rady Miasta Tomasz Papaj poczut sie urazony
internetowymi komentarzami na swoj temat i ztozyt w tej
sprawie doniesienie do prokuratury. Mystowicka policja rozpoczeta
dochodzenie, jakiego jeszcze nie byto w naszym miescie.

Na przestuchania moze zosta¢ wezwanych nawet 200 osob.

si¢ emocjami, pozytywnymi i nega-
tywnymi. I tak byto w tym przypad- |
ku. Lokalne profile i portale zaroily :

sie od komentarzy, w ktorych inter-
nauci wylali swoje pretensji do rad-
nego Papaja i jego pomystu.

Sytuacja powtérzyta
sie przy awanturze
wokoét budowy
nowego schroniska dla
bezdomnych zwierzat.

Przypomnijmy, ze rzad prze-
znaczyt $rodki na t¢ inwestycje.
Potrzebna byta tylko zgoda rad-

nych na przesunigcia w budze-
cie. Przewodniczacy Papaj przery- :

wal i przesuwal obrady Rady Mia-
sta, a w konsekwencji nie udao sie
zacza¢ budowy w zaplanowanym
czasie. Mystowiczanie sa znani
z mito$ci do zwierzat i nic dziwne-

g0, ze na radnego znéw wylata sie :

fala - delikatnie mowiac - nieche-

ci. Generalnie, nikogo nie powinno !

sie obraza¢. Internet przesunat jed-
nak granice reagowania na stowa
i czyny. Najlepszy, a raczej najgor-

szy przyklad mamy obecnie, kiedy :
na stuzby mundurowe wylewa si¢ :

fala nienawisci i hejtu za to, ze pil-

. nuja wschodniej granicy. Dzieje si¢
. tak, przy akceptacji, a nawet zache-

cie ze strony czesci mediow, polity-

kow i celebrytow. Zresztg po przy- :

klad nie trzeba siega¢ az tak daleko.

Nie ma dnia, aby
prezydent Mystowic
Dariusz Wéjtowicz nie
przeczytat w internecie
czegos ,,ciekawego”
na swoj temat.

»Lysy ch..” wcale nie nalezy do
najbardziej obrazliwych, a ,obys
zdech!” tez nie wyrdznia sie szcze-

. golnie na liscie zyczen niektorych

internautow. To sie kwalifikuje do
prokuratury, ale Wojtowicz nie skla-
da donosow, lecz prosi internautow
o usuniecie obrazliwych komenta-
rzy, bo - jak twierdzi - we wspolcze-
snych czasach taka jest cena spra-
wowania funkgji publicznych.
Tomasz Papaj jednak nie popu-
$cil i doniost do prokuratury na au-
tordw krytycznych wpiséw na swoj
temat. Niektorym moze grozi¢ na-
wet postawienie zarzutu o podze-
ganie do zabdjstwa! To jest cigzki
paragraf. Wyrok skazujacy, nawet

W zawieszeniu, oznacza zfamanie
. kariery zawodowej 1 Zyciowe pro-

blemy. PotwierdziliSmy u rzeczni-
ka mystowickiej policji, ze tutej-
sza komenda prowadzi sledztwo

. W tej sprawie. Nieoficjalnie wiemy,
. 7e przestuchanych moze zosta¢ na-

wet 200 os6b. Bedziemy wraca¢ do
tej bulwersujacej sprawy. (fil)

Kosmicznad, zielond pracownid

» Szkotla Podstawowa nr 2 moze pochwali¢ sie nowa pracownia przyrodniczj za
niespelna 50 tys. zi. Jej inauguracji towarzyszyt... lot w kosmos.

- Chodzilo o to, zeby zacieka-
wic komisje konkursowg, zwro-
ci¢ na siebie uwage. Projekt |
stworzylam z moimi dziecmi
w czasie ferii zimowych. Podczas

Autorka zwycigskiego pro- urzgdzania pracowni staralismy
jektu jest Katarzyna Ziotkow-
ska, nauczycielka w SP2. Co

ciekawe, wizualizacja nowej

wac zajecia z biologii, geografii
i przyrody oraz kotka zaintere-
sowari - informuje Beata Filar- |
ska, dyrektorka Szkoly Podsta-
: wowej nr 2 im. Bolestawa Pru-
¢ kow lego.

sig, zeby wszystko znalazlo sig
w tym miejscu, co w projekcie -
opowiada Katarzyna Ziotkow-
pracowni powstata z kloc- ska, nauczycielka SP2.
| | saw Myslowicach.
: ADAM LEWANDOWSKI, zastepca
L prezesa WFOSiGW w Katowicach
2 & 3 - Od kilku lat Fundusz wspiera powstawa-
w@’ nie ekopracowni w naszym wojewddztwie.
‘ ’\ W tej edycji konkursu ,Zielona Pracow-
nia’2021" zainteresowanie ze strony szkot
. isamorzqdéw naszymi konkursami byto tak duze, a ztozone pro-
. jekty tak ciekawe, ze postanowilismy zwiekszy¢ kwote dofinanso-
. wania do ponad 2,3 min zt Bardzo nas cieszy, ze dzieki wsparciu
Funduszu powstajq dobrze wyposazone pracownie, gdzie ucznio-
wie szkét podstawowych i Srednich nie tylko poznajq swiat, ale
takze dowiadujq sie jak go chronic dla kolejnych pokoler.

[

¥

»2Dwojka” jako jedyna z my- !
stowickich szkol otrzymala
w tym roku dofinansowanie

zrealizowanie projektu ,,Zielo-
nej pracowni’. :

- Dotacja wyniosta prawie
40 tys. zi, a pelny koszt urzg-
dzenia pracowni niespetna
50 tys. zt. Bedg sig tu odby-

z Wojewddzkiego Funduszu |
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Katowicachna

YSTOWIC
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ystowice -
miasto
marzen

Wszystkie wielkie projekty zaczynaja sie od marzen.
Jestesmy przekonani, ze tak bedzie takze w przypadku
przebudowy centrum naszego miasta. Jaki w Mystowicach
drzemie estetyczny i urbanistyczny potencjat pokazali
zwyciezcy konkursu zorganizowanego przez Miejski
Zarzad Gospodarki Komunalnej razem z katowickim
oddziatem Stowarzyszenia Architektow Polskich.

ark na brzegu Przemszy, no-
P woczesna zabudowa w miej-
scu straszgcego ,ruraparku’,
mniej samochodéw, a wiecej ciagow
pieszych. Pomysly laureatéw kon-
kursu sg nowoczesne, ale nie futu-
rystyczne ani przerysowane. Ozna-
cza to, ze jesli znajdg sie pieniadze,
a wladzom miasta nie zabraknie de-
terminacji, centrum Mystowic mo-
ze tak wyglada¢ w przyszlosci.
Uczestnicy konkursu przedstawi-
li swoje koncepcje aranzacji przede
wszystkim Rynku i jego okolic,
w tym réwniez wschodniej pie-
rzei, czyli niestawnego ,,ruraparku”
W pierwszym podejéciu byly to
ogdlne wizje zagospodarowania cen-
trum naszego miasta. Ci, ktorzy za-
kwalifikowali si¢ do kolejnego etapu,
pracowali juz nad konkretnymi pro-
jektami. Zlozyly je cztery zespoly.
- Sqd konkursowy podjgt decyzje
0 nieprzyznaniu pierwszej nagrody,
przyznaniu drugiej nagrody w wyso-

kosci 30 tys. zt oraz trzech wyroznieti

rownorzednych po 10 tys. 2 - czyta-
my na stronie internetowej katowic-
kiego oddziatu SARP-u.

DRUGA NAGRODA - zespot
w skladzie: Andrzej Jaworski, Ju-
lian Zmijewski, Anna Kotowska,
Martyna Kedrzynska, Marianna
Wasniewska, Joanna Bokuniewicz,
Emma Zawadzka, Urszula Michal-
ska, Zuzanna Trzcinska, Karolina
Hajkowicz.

PIERWSZE WYROZNIENIE -
Pawet Skéra, Marta Hirsz i Doro-
ta Skora.

DRUGIE WYROZNIENIE -
przypadlo zespolowi autorskiemu
w skladzie: Grzegorz Pronobis, Syl-
wia Widzisz-Pronobis, Barbara Na-
wrocka, Dominika Wilczynska, Ka-
rolina Stachura, Anna Kurianowicz,
Jan Nagiel.

TRZECIE WYROZNIENIE -
otrzymal zesp6t autorski w skladzie:
Agata Gorczowska, Joanna Blysz-
czak, Jakub Debski, Michat Kop-
czynski, Michat Chrapek.

Projekt, ktory zdobyt druga nagrode.
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Projekt, ktory zdobyt trzecie rownorzedne wyroznienie.
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Urzedu Miasta , T
» Flagi w oknach, msza w intencji Ojczyzny i kwiaty sktadane

N _ P | w miejscach pamieci. Tak mystowiczanie obchodzili
103. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
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Informujemy, ze ptatnosci gotéw-
kowe na rachunki bankowe Urzedu
Miasta Mystowice (bez ponoszenia
dodatkowych kosztéw) mozna zre-
alizowaé w:

B dowolnym oddziale ING Bank Slaski,
gdzie sg otwarte kasy,

B we wszystkich urzedach poczto-
wych, filiach urzedu pocztowego,
agencjach pocztowych w godzinach
ich pracy,

B kasach Urzedu Miasta Mystowice,
ktore mieszcza sie w Biurze Obstu-
gi Mieszkanca w budynku gtéwnym
Urzedu przy ul. Powstancow 1 (ka-
sy czynne w godzinach pracy Urze-

du Miasta). W kasach Urzedu Miasta
mozna realizowac ptatnosci gotdw-
kowe oraz bezgotowkowe z wyko-
rzystaniem kart ptatniczych.

godz. 11 w kosciele NSPJ
odprawiona zostala msza za
Ojczyzne. Nastepnie przed-

stawiciele wladz miasta, miejskich
jednostek i organizacji sktadali kwia-
ty pod tablica pamigtkowa na Ryn-
ku, gdzie w sierpniu 1919 r. zgineli od

kul uczestnicy pierwszego powstania
$laskiego, pod pomnikiem ks. kard.
Augusta Hlonda i pomnikiem smo-

- lenskim na pl. Wolnoéci, pod tablica

w Urzedzie Miasta Mystowice, upa-

. mietniajacy polegtych w trzech po-
© wstaniach $lagskich, pod pomnikiem

23. Batalionu Saperéw Slaskich oraz
pomnikiem ofiar obozu pracy przy
ul. Powstancow.

Podobnie jak rok temu, takze i w tym
roku, ze wzgledu na pandemig, zabra-
klo uroczystego przemarszu ulicami
Mystowic.

Kto hiedzie realizatorem programu in vitro w Mysfowicach?

zacuje sie, ze w naszym miescie
problem bezplodnosci moze :

dotyczy¢ nawet 3 tys. par.

In vitro
w Mystowicach

Znamy juz wyniki konkursu ofert

na realizatora programu polity-
ki zdrowotnej ,,Chcemy by¢ rodzi-

cami - program leczenia nieplod-
noéci metodg zaplodnienia poza-
ustrojowego - in vitro dla mieszkan-
cow Mystowic w latach 2021-2024”
w roku 2022. Realizatorem progra-
mu w przysztym roku bedzie Klini-
ka Gyncentrum z Katowic.

Do Urzedu Miasta Mystowice

wplynelo 6 ofert. Najwyzsza sume
punktow podczas weryfikacji for-
malno-merytorycznej uzyskata kli-
nika Gyncentrum, mieszczaca sie

przy ulicy Zelaznej 1 w Katowicach.

Kwota przyznana na realizacje pro- -

gramu to 360 tys. zl.

Do programu ha
podstawie zgloszenia
beda przyjmowane pary,
speiniajace nastepujace
kryteria:

o w dniu zgloszenia do programu
wiek kobiety miesci si¢ w prze-

dziale 20-43 lata (wedtug roczni-

ka urodzenia),
« spetniaja ustawowe warunki pod-
jecia terapii metodg zaptodnienia

pozaustrojowego w ramach daw-

stwa partnerskiego lub innego
niz partnerskie, lub przystapienia
do procedury dawstwa zarodka,

« s3 mieszkaficami Mystowic,

« wyrazily zgode na poniesienie
kosztéw kriokonserwacji i prze-
chowywania zarodkow.
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Jak informuje realizator progra-
mu - Kklinika Gyncentrum, w ro-
ku 2022 zostanie wyznaczony ter-

min rozpoczecia rekrutacji poprzez :
. przyjmowanie wnioskéw i bedzie

trwal do korica trwania programu.
Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Ter-

¢ min rozpoczecia rekrutacji zostanie

podany do wiadomosci publicznej :

po ustaleniu daty z Urzedem Mia-
sta Mystowice na stronie interneto-
wej Gyncentrum.

Proces kwalifikacji par i realiza-
cji $wiadczen bedzie trwal od po-

czatku trwania programu do mo- !
mentu wyczerpania przyznanych

: srodkow, jednak nie dluzej niz do
0 16.12.2022 1.

Nieplodnoséé dotyka
jedna na pieé
polskich par w wieku
rozrodczym.

Szacuje sie, ze w Myslowi-

i cach to problem prawie 3 tys. par.

Dzigki miejskiemu programo-
wi ,,Chcemy by¢ rodzicami - pro-
gram leczenia nieptodnosci me-

- todg zaplodnienia pozaustrojo-

wego - in vitro dla mieszkancow
Mystowic w latach 2021-2024", 60
par rocznie bedzie mialo mozli-
wo$¢ skorzysta¢ z dofinansowa-

¢ nia procedury in vitro w wyso-

kosci 6 tys. z1. W zakresie polityki
zdrowotnej miasta oczekiwanym
efektem beda narodziny 15 dzie-
cirocznie.
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MULC
rozéwietlity Dzie¢kowice

Z okazji dnia $w. Marcina ulicami Dzieckowic przemaszerowat korowdd rozswietlony
dziesigtkami lampionow. Mimo jesiennej stoty mieszkancy dzielnicy juz po raz piaty
uczcili w ten sposob przypadajace 11 listopada Swigto patrona m.in. dzieci, jezdzcow,
kawalerii i zotnierzy, podréznikow oraz wieznidw.

Wykonane lampiony byly rézno-
. rodne, zaréwno ze szkla, jak i kar-
 tonu. A pierwsze miejsce uzyskal
4-letni Karolek, ktory wraz z mama

. zaprezentowal rozéwietlong rakiete.
Na koniec grupa artystyczna
OKB zaprezentowala teatr ognia.
. Byla tez okazja, by skosztowaé éwie-
. tomarcinskich rogali, ktore zostaty
wykonane przez dzieckowiczanki
wraz z piekarnig ,U Adama”
Lampiony na $w. Marci-
na to juz coroczna trady-
cja w Dzieckowicach,
ktora integruje lokalng
spolecznos¢. A w jej
organizacje angazu-
je si¢ nie tylko MOK,
ale takze mieszkan-

orowod prowa-
dzony przez
§w. Marcina

na koniu ze stadniny

Arabka wyruszyt spod cy oraz piekarnia
OSP Dzieckowice do filii »,U Adama” i stadnina
Mystowickiego ~Osrodka koni Arabka.

Kultury. Tam na uczestni-
kéw czekalo rozpalone ogni-
sko, przy ktorym miala miejsce
inscenizacja legendy o $w. Marci-
nie. Myslowiczanom opowiedzia-
ta ja Pani Bajka, czyli Maria Inglot- :
Gonera, lokalna gawedziarka. A

Nastepnie zostal rozstrzygniety
konkurs na najciekawszy lampion, !
ktéry cieszyt sie ogromng popular-
noscig wérod dzieci i mlodziezy.

- Sama jestem zaskoczona tym od-
zewem, z jakim sig spotkat ten kon-
kurs - méwi Teresa Bialucha z My-
stowickiego Osrodka Kultury.

Fotofitvm.pl
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Na ulicy Wojciecha Korfantego w Brzeczkowicach (przy sklepie Rabat) za-
konczyly si¢ prace remontowe zwigzane z budowa nowego chodnika.

Radny ADRIAN PANASIUK

Prace odbyty sie na terenie gminnym. W miejscu wie-
loletniego i ,wystuzonego” powstat nowy chodnik. Juz
w2019, 2020 i w potowie 2021 roku, w sprawie budowy
nowego chodnika podejmowane byly interwencje oraz
pisemne i ustne wnioski do wtadz miasta oraz urzedni-
kéw. Niestety, wéwczas nie udato sie jej zrealizowac. Teraz inwestycja zostata
zrealizowana.

R“SZVW rohoty tlrngowe

ozpoczal si¢ remont frag-
mentu ul. Kazimierza Wiel-
kiego. W ktérym miejscu

kierowcy powinni spodziewac si¢
utrudnien?

- Chodzi o odcinek od budynku nr 2
do zjazdu do hali widowiskowo-spor-
towej Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji. Uprzejmie prosimy o przestrze-

ganie obowigzujgcego oznakowania.
Przepraszamy za utrudnienia - infor-
muje Anna Gorny, rzeczniczka my-

. stowickiego magistratu.

Remont obejmie wymiane na-
wierzchni jezdni, kraweznikéw i chod-
nikow oraz wykonanie asfaltowych
miejsc parkingowych. Prace majg po-

¢ trwac do 17 grudnia.

REKLAMA
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200 milion

Raport z dziatan inwestycyjnych
w latach 2019-2021 przy

*Przebudowa ul. La iej I eta

*Przebudowa ul. Kolejowej.




ow ziotych

I remontowych w Mystowicach
Premiera Mateusza Morawieckiego.
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233 tys. zi

-~ *Remont nawierzchni ulic: s’igis |ej,Gen.Zietka,
. Brzezinskiej, Katowickiej, Kosztowskiej i Imieliniskiej.
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200 milion

Raport z dziatan inwestycyjnych
w latach 2019-2021 przy wsparciu
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@ ""‘ﬁm W ‘;‘ *Termomodernizacja Przedszkola nr 15.
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*Termomodernizacja budynku Przedszkola nr 16. EIBE
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*Termomodernizacja budynkuSP10.-— *Termomodernizacja budynku Przedszkolanr12." 4




ow ziotych

I remontowych w Mystowicach
Premiera Mateusza Morawieckiego.

-ﬁudnku by’reg Sanepidu w Parku
Zamkowym.

*Kompleksowa przebudowa ul. Armii

- e e - Krajowej, Reymonta, Wyspiariskiego, Pru-

*Przebudowa ul. Krysztatowej od ul. Wiosny Ludow do ul. Ks. J. Dzierzo- e 5a, Mickiewicza, Lompy, Wojska Polskiego
[nia oraz ul. Ks. J. Dzierzonia od ul. Krysztatowej do ul. Piastéw Slaskich. - 4 ztacznikiem z ul. Wyspianiskiego.

W trakcie przygotowania postepowan przetargowych na udzielenie zaméwienia na opracowanie Programu Funkgcjonalno-Uzytkowego.




200 milion

Raport z dziatan inwestycyjnych
w latach 2019-2021 przy wsparciu
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Budynki wielorodzinne:

400 tys. zt

Budynki jednorodzinne;

2,6 min zt

347 tys. zt
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:akupsamochodulekkiegcnicegz modutem do 111l

realizaji dziatan poszukiwawczo-ratowniczych.
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*Zakup namiotu pneumatycznego z nagrzewnica.

S 30 tys. zt
Sy ' _:_;::..“ ﬁnﬂ

*Doposazenie Szpitala nr 2:

- pracownia endoskopowa, prob wysitko-
wych i holtera,

- centrale monitorujace i monitory kar-
diologiczne,

- nowy aparat rentgenowski,
- 11 tonowa butla z tlenem,
- nowe stanowiska do resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej: respiratory, defibry-
latory i pulsoksymetry.




ow ziotych

I remontowych w Mystowicach
Premiera Mateusza Morawieckiego.

150 tys. zt

*Kultowy Kmoteatr Inicz.

KULTURA
I SPORT

«Odtworzenie miejsca pamieci
wybuchu i Powstania $laskiego.

POZOSTALE DZIALANIA

INWESTYCJE:

» Termomodernizacja budynku Przedszkola nr 13:1,3 min z¢

» Termomodernizacja budynku Przedszkola Integracyjnego: 1,3 min z¢

» Termomodernizacja budynku Przedszkola nr 12: 3,3 min zt

* Termomodernizacja budynku Przedszkola nr 20: 2,3 min zt

* Zielona Pracownia w SP nr 2 im. B. Prusa - zielona pracownia dwdjki: 50 tys. z&

KULTURA | SPORT:

» Termomodernizacja budynku MOK-ul. Strumieriskiego: 2 min zt
* Termomodernizacja hali sportowej przy ul. Jasifiskiego: 1,8 min z¢

OCHRONA SRODOWISKA:

* Utrzymanie Parku Zamkowego (nasadzenia, wycinka, przycinka, wiazania, tomo-
graf): 167 tys. zt

* Utrzymanie pomnikéw przyrody (tomograf z opisem): 6,6 tys. zt

* Restrukturyzacja Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodno-Kanalizacyjnego: zadtuzenie
w 2018 roku wynosito 154 min 2t + odsetki 48 min zt

BEZPIECZENSTWO | ZDROWIE:

* Przebudowa przejécia dla pieszych na ul. Mikotowskiej: 91 tys. zt

* Program Wieloletni Senior+ na lata 2015-2020 edycja 2019: 240 tys. zt

* Senior - WIGOR: 80 tys. zt

* Resortowy Program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ustugi
opiekuricze dla 0séb niepetnosprawnych” - edycja 2019: 75 tys. zt

* Poznaj Borelioze - program badan profilaktycznych w kierunku rozpoznania borelio-
zy oraz edukacji zdrowotnej z zakresu chorob odkleszczowych: 49 tys. z&

* Fundusz Przeciwdziatania COVID-19 dla gmin i powiatow: 6,6 min zt

* Miasto Mystowice w walce z COVID (Szpital nr 2): 602 tys. z&
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MYSLOWICKI OSRODEK KULTURY

41-400 Mystowice, ul. Grunwaldzka 7 | tel. +48 (32) 308 66 70 | www.m-ok.pl

Spektakl

w wykonaniu
Grupy Teatralnej
,GROSZKI"

12.12.2021 r.
godz. 16:00
MOK Brzezinka
ul. Laryska 5
Wstep 15 zt

ierzadko nasze dzieci zaskaku-
ja nas swoimi spostrzezeniami, :
wnikliwym posumowaniem ja- :

kiej$ sytuacji, czy uzytym stownictwem.
Stysza, widza, czgsto wiecej niz dorosli.
Zgadzacie sie? A co sie dzieje, gdyby ode-
bra¢ im nadmiar mediéw, ,wysta¢” na bez-
ludna wyspe? Moze i tu nas zadziwig, i za-
chwyca swoimi twérczymi pomystami. Za-

praszamy na wycieczke w kraine wyobraz- :
- ni, gdzie bajka przeplata si¢ z rzeczywi-
¢ stoscia, gdzie poplaczemy si¢ ze $miechu,

a nie raz ze wzruszenia. Gdzie pomarzymy
wspdlnie z bohaterami. Uwaga, momen-
tami moze by¢ nawet troszke strasznie!
A moze spektakl stanie sie wy$mienitg in-
spiracjg do zabawy z dzieckiem w domu.
Przygotujcie si¢ na moc wrazen i zabawy
z muzyka na zywo.

Spektakl familijny, polecany zaréwno
dla dzieci i dorostych. Przedszkolaki tez sie
tu odnajda.

Przeznaczenie docelowe 6+ do 100!

Czas: 1 h;. Spektakl pofaczony jest z za-
© mqdrych, dobrych i twérczych ludzi.

bawami i konkursami teatralnymi.

Zespot,,GROSZKI" dziata od 2004 r.,
a w MOK-u od 2021 r. Skupia dzieci
w wieku od 6-12 lat, cho¢ z zatozenia

- grupa przeznaczona jest dla 8-10-lat-
© kéw. Co roku organizuje nabér we

wrzesnhiu. Ze wzgledu na ograniczo-
ng liczbe miejsc organizowany jest
konkurs piosenek i wierszykédw. Dla

. wszystkich zainteresowanych s3 do-

datkowo organizowane zimowe i let-
nie warsztaty otwarte - czyli zabawy
z teatrem dzieciecym. Dla kazdego, kto
nie jest pewny swoich mozliwosci.

Oto, jak instruktorka - Basia Wojcik
- Wiktorowicz opowiada o procesie
twdrczym i celach grupy:

- Gféwngq ideq dziatari pracy zespotu

¢ jest zabawa teatralna, a w tym rozwdj

dziecka spoteczny i kulturalny. Celem
nie jest tworzenie ,gwiazd” sceny i ekra-
nu. Jesli takowe sie pojawiajq to nie z po-
trzeby bycia na pierwszym planie, lecz

i realizowanego tematu. Poruszamy waqt-

ki zyciowe i duzo improwizujemy. Kazdy
miody aktor ma prawo méwic wiasnym
gtosem. Staramy sie jednak z tych propo-
zycji utworzy¢ spdjnq catos¢. Teatr to dla
nas narzedzie budowania ciekawych,

WCZASY // Mystowicki Osrodek Kultury

11.12.2021 r.
godz. 20:00
MOK Grunwaldzka

Wstep: 40 zt (przedsprzedaz)

50 zt (w dniu koncertu)

czasy zapraszajg na koncert
premierowy z okazji wyda-
nia drugiej plyty. ,To wszyst- !

ko kiedy$ minie" jest albumem bardziej
zréznicowanym  stylistycznie i brzmie-

niowo od ,Zawodéw”. Post-punk miesza :
sie tu z techno, zimna fala z shoegaze'em, :

- ale to nadal piosenki, ktére mozesz $pie-
© waé pod prysznicem - goragcym lub zim-

nym. Przyjdz i postuchaj, jak nowy mate-

. riat brzmi na zywo. :
Duet Wczasy laczy w swojej muzy-

ce polska zimng fale z synth-popowy-

- mi przebojami w stylu lat 80. i 90. Moc-
ne, emocjonalne polskie teksty, przebo- :

jowos$¢, autorskie teledyski i zywiolowe
koncerty sprawily, ze o Wczasach zrobi-

to si¢ glosno wsrod fanéw polskiej muzy- :

ki alternatywnej.
Debiutancka plyta Wezaséw pt. ,,Zawo-

dy” podbita serca wielu stuchaczy i recen-

zentow, a przez niektérych odebrana zo-
stala nawet jako manifest pokoleniowy.
¢ Album trafil do roznych zestawien najlep-
- szych polskich plyt 2018 roku.

WYNAJEM POMIESZCZEN I\O(

NIESZABLONOWE PRZESTRZENIE NA STANDARDOWE
| NIESTANDARDOWE WYDARZENIA

Spotkanie? Prezentacja? Konferencja? Prelekcja? Przedstawienie?
A moze przyjecie okolicznosciowe? Odpowiemy na kazdg potrzebe!

Cennik i galeria zdjec sal dostepne s3 ha WWW.m-0

.p L]
Kontakt: +48 603 798 566, wymajem@m-ok.pl

MOK to takze:

B wynajem wielofunkcyjnych
pomieszczen dopasowanych
do preferencji i dziatalnosci
wynajmujgcego,

B indywidualne podejscie
do Kklienta,

B mite przebrniecie przez
niezbedne formalnosci.

W ramach standardowego
wynajmu oferujemy
przygotowanie ustawienia stotéw
i krzeset zgodnie z preferencjami,
a wszelkie inne zapotrzebowania
sg do konsultacji i zweryfikowania
naszych mozliwosci.

Coraz bllej
SWIQtaOQQ

y 4

wieta juz wkrétce. Widzimy, styszymy
Si czujemy dookota, jak powoli ogarnia

nas ten wyjatkowy nastréj. Brakuje tyl-
ko $niegu, ale miejmy nadzieje, ze zima nas
nie zawiedzie. Mystowicki Osrodek Kultu-
ry tradycyjnie i z najwieksza przyjemnoscia
dofacza sie do corocznej tradycji. Oto, co dla
Was przygotowalismy:

4.12.2021
MOK Grunwaldzka

B 12:00-20:00 Kiermasz swigteczny
Rynek w Mystowicach

B 17:00 Koncert Barboérkowy: Orkiestra Deta
KWK ,,Mystowice-Wesota" i Chdér Familia

B 18:00 lluminacja swiateczna na start!

B Wydarzeniom towarzyszy¢ bedzie oferta
gastronomiczna.

5.12.2021
MOK Grunwaldzka

B 12:00-20:00 Kiermasz $swigteczny
H 16:00 Mikotajkowe Kino Rodzinne - ,Miko-
taj w kazdym z nas 2"; wstep wolny.

6.12.2021
MOK Grunwaldzka

B 16:00-20:00 Kiermasz Swiateczny

W 17:30 Teatralne Mikotajki -,Draka u Swiete-
go Mikotaja"; spotkanie z Mikotajem/wre-
czanie prezentow*

B 19:00 Sesja fotomikotajkowa, czyli pamiat-
kowe zdjecia w Swiatecznej oprawie

H 16:00-18:00 Tour de Mikotaj - mobilna pa-
rada Swigtecznych postaci w drodze po
Mystowicach; start - Piasek, meta - Parku
Stupna.

* Prosimy o dostarczanie prezentéw w ter-
minie do 3 grudnia do godz. 16:00; prezent
powinien zawierac¢ imie i nazwisko adresata.



REKLAMA

owy rok szkolny rozpoczat
sie co prawda w trybie sta-
cjonarnym, jednak w razie

koniecznosci dyrekcja, po wezesniej-
szej konsultacji z Glownym Inspek-
torem Sanitarnym, moze zamknaé
szkote. To oznacza, ze lekcje w domu
dla wielu uczniéw zn6w staja sie co-
dziennoscig. Mozliwy jest tez wariant
hybrydowy, w ktérym uczniowie ty-
dzien spedzaja w szkole i tydzien
uczgc si¢ zdalnie, w domach. Przy-
stosowanie si¢ do tej sytuacji wyma-
ga adaptacji i czesto przysparza dzie-
ciom wielu trudnosci.

- Zmiana otoczenia, brak zajec ru-
chowych, ograniczenie kontaktu z ro-
wiesnikami i nauczycielem, mogg po-
wodowa( trudnosci, szczegélnie dla
uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Dzieci muszg przede
wszystkim pracowaé bardziej samo-

dzielnie. Niektorym w domu o wie-
le trudniej skupi¢ uwage i efektywnie
sig uczy¢ - moéwi Karolina Roguszka,
pedagog.

Dodaje, ze nie wszystkie dzieci ma-
ja w domu dobre warunki do nauki.
Pytanie wiec, jak rodzice mogg im
pomoc?

- Warto zadba¢ o otoczenie w jakim
dziecko sig uczy. Czgsto dobre rezulta-
ty mogg dac nawet proste zmiany, ta-
kie jak np. postawienie biurka w miej-
scu oddalonym od okna, tak aby roz-
ciggajgcy sie za nim widok dodatkowo
nie dekoncentrowat dziecka. Zadbaj-
my o to, zeby na biurku znajdowaly si¢
tylko potrzebne przedmioty. Pozostaw-
my to, co niezbedne, np. zeszyt i ksigz-
ki tylko do aktualnie realizowanej lek-
¢ji - wyjasnia Roguszka.

Kalina Kruzel, dietetyk kliniczny
i ekspertka dobrekonopie.pl dodaje,

ze réwnie wazne jest dbanie o diete
i prawidtowy odpoczynek dziecka.

- Dobra organizacja czasu nauki
i odpoczynku, regularny sen, przeby-
wanie na Swiezym powietrzu, ruch,
prawidlowo zbilansowane positki to
podstawowe czynniki, dzieki ktérym
dzieci bedg si¢ dobrze czuly i mogly
realizowa¢ szkolne obowigzki - méwi
Kalina Kruzel.

Dodaje, ze jezeli chcemy dodatko-
wo wesprze¢ nasze dzieci, mozemy
skorzysta¢ np. z olejkéw CBD, czy-
li ekstraktu z kwiatostanow konopi
siewnych. Zawarty w nich kannabi-
diol pomaga wyciszy¢ uklad nerwo-
wy, uspokaja i tagodzi stany lekowe
oraz obniza poziom kortyzolu.

- Olejki CBD, ktore sg bardzo po-
pularne na Zachodzie, wyciszajg
i pomagajq dziecku w skoncentrowa-
niu si¢ na nauce, a takze, co szcze-

Joak sie nie stresowdac
w Zdcaline) szkole?

Szkolna ,nowa rzeczywistos¢” to duze wyzwanie dla uczniow, ale tez rodzicow. Obok problemow zwigzanych z dostepem
do komputera czy Internetu, to réwniez zmiana trybu dnia i warunkow, w jakich dziecko sie uczy. To wszystko moze by¢
zrodtem stresu i skutkowa¢ np. problemami z utrzymaniem uwagi. Jak mozna pomoc dziecku w takiej sytuacji?

golnie wazne w okresie jesienno-zi-
mowym, podnoszg odpornosc. Swo-
im dzieciom podaje olejek rano,
przed szkolg i po potudniu, przed na-
ukg. Zwracam na to uwage szczegol-
nie, kiedy majg wigcej wyzwati i spo-
ro obowigzkéw, a w okresie wzmozo-
nych przeziebien suplementujemy go
regularnie - mowi dietetyczka i eks-
pertka dobrekonopie.pl.

Edukacja zdalna to takie czas
mniejszej aktywnosci fizycznej - brak
lekcji wychowania fizycznego, ale tez
po prostu drogi do szkoly. Ta zmia-
na moze szczegolnie dotknac tych
uczniéw, ktorzy maja klopoty z nad-
mierng ruchliwoscig. U takich dzieci
moze wystapi¢ deficyt uwagi. Pomoc-
ne moze okazac sie siedzenie zamiast
na krzegle - na dmuchanej pilce.

- Ta prosta zmiana sprawi, Ze dziec-
ko bedzie zmuszone do utrzymywa-

nia réwnowagi, co moze redukowaé
potrzebe fizycznego ruchu. Takze ta-
kie komunikaty jak ,nie machaj no-
89" czy ,siedZ spokojnie” mogg odnies¢
odwrotny skutek od zamierzonego, bo
wtedy dziecko kieruje uwage na kon-
trole swojego ciata, zamiast wykona-
nie zadania i wyczerpuje zasoby swo-
jej koncentracji - méwi Roguszka. -
Pamigtajmy, ze im dziecko jest mlod-
sze, tym samokontrola jest dla niego
trudniejszym zadaniem - dodaje.

Warto tez pamietac, ze ruch pod-
czas odrabiania lekcji nie musi by¢
niepozgdany. Jesli dziecko ma potrze-
be uczenia sie w ruchu (np. powtarza
wiersz chodzac po pokoju), nie ogra-
niczajmy go. Dobre samopoczucie
i zdolno$¢ do skupienia si¢ na nauce
i szkolnych obowigzkach zalezg tak-
ze od ogodlnego dobrostanu psychofi-
zycznego.

g
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dobrekonopie.pl

~— WSZYSTKO CO DOBRE Z KONOPI ——

Sklep internetowy i punkt stacjonarny
w Mystowicach z produktami konopnymi

Czy zmagasz sie z takimi problemami jak:

depresja?
nerwica?
stres?

stany lekowe?

béle fantomowe?

Certyfikowane i legalne produkty konopne, bez

substancji psychoaktywnych.

Bezptatne konsultacje telefoniczne

L 533339 698

i www.dobrekonopie.pl

.

ul. Koscielniaka 26a, 41-400 Mystowice - Krasowy

Lokalny punkt konsultacji konopnych,
diagnostyka przyczyn choroby i dietetyka.

Zajmujemy sie:

biorezonansem

diagnostyka przyczyn choroby

konsultacjami z dyplomowanymi terapeutami
- konsultacje konopne
- doborem terapii pod indywidualne potrzeby

Miejsce naturalnego zdrowienia.
Pionierzy terapii Kodem Emocji na Slasku.

Bezplatne konsultacje telefoniczne

L 533 339 691
Yy www.locannia.pl

N
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Aou Dnai Szczestiwe aia naszycn

» Nasi zawodnicy z Roan Fight Clubu wrécili
z medalami z Mistrzostw swiata w ju-jitsu, ktore
odbyly sie w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

ystowice mialy na tych mi- !
strzostwach pieciu repre- !
zentantow. Srebrne krazki

wywalczyli Oliwier Nowok (w katego-
rii fighting - 60 kg U18) oraz Igor Ku-
kwa (w kategorii fighting - 73 kg U18).

Kamil Jasinski zdobyt braz w fightingu -

tegoriach wagowych zajeli Barttomiej |

- mystowiczan takze w 2018 r.,, kiedy Mo-
reprezentacje
Polski utworzyli mystowiczanie wraz
z jednym zawodnikiem z Krakowa.
Natan Sap z Grapplingu Krakéw zdo-
. byl brazowy medal w kategorii - 73 kg |

66 kg U16. Pigte miejsca w swoich ka- = U18.

Drozd oraz Iwo Filus.
Przypomnijmy, ze

Abu Dhabi okazalo sie szczesliwe dla

nika Helak z Roan Fight Clubu wywal-
czyla tam wicemistrzostwo $wiata. Row-
niez éwczesne zawodniczki UKS-u Judo
Mystowice, Alicja Gowarzewska i Do-
minika Nowicka, zdobyly wtedy odpo-

© wiednio zloty i brazowy medal.

REKLAMA
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BOKSOWALI
KU PAMIECI

Jozefa Maczun

Piesciarze z catego Slaska, a nawet

z Opoczna czy Krakowa, przyjechali

do naszego miasta, by upamietnic
zmartego w 2019 roku Jozefa Maczuge.
Na drugi memoriat jego imienia
zaprosit Piosek Team Mystowice.

N/

i zalozycielem sekcji bokserskiej w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Mystowicach. Zmart dwa lata temu
po cigzkiej chorobie. Pierwszy memorial jego imienia odbyt sie

]' ozef Maczuga byl mistrzem Polski w boksie, trenerem

w ubieglym roku na mystowickim rynku. Udalo sie go zorga-
nizowa¢ mimo pandemii. W tym roku, cho¢ réwniez nie obylo
sie bez problemdw, piesciarze znéw staneli w ringu, by odda¢
cze$¢ Jozefowi Maczudze.

W turnieju wzieto udzial ok. 80 zawodnikéw z klubéw bok-
serskich w catym kraju.

Impreze swoja obecnoscig uswietnili znani pigsciarze, m.in.
Kamil Mlodzinski, Grzegorz Proksa czy Andrzej Jalowiec-
ki. Memoriat J6zefa Maczugi to kolejne cykliczne wydarzenie
w naszym miescie. Od lat sportowymi memoriatami mysto-
wiczanie upamietniaja juz Jerzego Chromika i Stanistawa Pa-
dlewskiego.
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Mystowice o raz kolejny Staty Sie

STOLICA POLSKIEGO JUDO

D 10. Mistrzostwa Mystowic w judo, rozegrane w hali MOSIR,
$ciagnely krajows i nie tylko czotéwke tej dyscypliny sportu.

Foto: it;em.pl

MYSEOWICE

DOBRZE
BRZMIACE

| Nz |

E‘.

Oktagon pefen emocii

hali widowiskowo-spor- : w tym roku w Mystowicach. W na-
W towej przy ul. Bonczy- | szym mie$cie wydarzenia zwigzane

ka odbyla si¢ gala Sile- : ze sportami walki ciesza si¢ bardzo
sian MMA 4. Oktagon, w ktérym @ duza popularnoscia i nie inaczej byto
spragnieni sportowych emocji kibice | w tym przypadku. Odbylo si¢ 9 poje-
mieli okazje ogladaé starcia zawod- : dynkow, w tym 5 zawodowych oraz
nikéw MMA, stanal po raz drugi @ 4 nazasadach semi-pro.

zaproszenie UKS-u Judo Mystowice do
: ' miasta zjechalo si¢ prawie 500 zawod-
nikéw z 26 polskich oraz dwoch zagra-

nicznych klubéw: z Czeskiego Cieszyna oraz stowackie-
go Bardejova.

- Trzy miesigce przygotowywalismy sie do zawodow -
mowi Ryszard Dziewulski, prezes UKS Judo Mystowice.

Zawody nie mogtyby sie odby¢ na tak wysokim po-
ziomie bez pomocy i zaangazowania wielu 0s6b oraz in-
stytucji. W organizacje 10. Mistrzostw Myslowic w ju-
do zaangazowali si¢ UKS Judo Mystowice, Urzad Mia-
sta Mystowice, MOSIR oraz Klub Olimpijczyka przy Ze-
spole Szkot Sportowych w Mystowicach wraz z dyrekcja
szkoly i rodzicami.

REKLAMA

KATOWICE, UL.KRAKOWSKA 207 -+ tel. 506 000 591

WYKORZYSTAJ ZNIZKE NA ZAKUP AKUMULATORA
OFERTA WAZNA DO 31.01.2022

Wytnij kupon i przyjdz
do naszego sklepu

ZAPRASZAMY
9:00 -17:00

KUPON WAZNY DO 31.01.2022

20 PLN

AKUMULATORY
ul.Krakowska 207, KATOWICE

tel. 506000591

MOYOLYINNNNY 0413 A2af30q
F----------
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URODZINY

~cielonego plomlemu"

» Od 3 lat wspélnie qudzajq czas, bawiac sie,
uczayc i odkrywajac swiat. Harcerze wraz
z rodzinami $wietowali urodziny
mystowickiego szczepu ,,Zielony ptomien”.

. . g g . REKLAMA
- Trzecie urodziny postanowilismy uczci¢ meczem jednego

z naszych narodowych sportow, czyli pitki recznej. Gramy i wie-

|
tujemy razem z rodzicami naszych harcerzy, bo wszyscy jeste-
smy tak naprawde jedng, wielkg harcerskg rodzing - méwi Ja-

kub Gandyk, kwatermistrz mystowickiego szczepu ,,Zielony

plomien” 4
Najml()dsze " ”Zielonym plomieniu” S% Siedmi()letnie . s A M n c H n D n W n s n B n Wv c H
chy. najstarsi majg 15-16 lat. O swojej dzialalno$ci mowig jak

wynajem
dfugo 1 krotko
terminowy

. ] J —
['-"'a_:grﬂzm ol .
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KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

dr Ireneusz Korzyiisk

1 tel. 332 030 105
RENT.p! www.30rent.pl

ul. Gornicza 7, 41-400 Mystowice
tel. (32) 316 31 07 fax (32) 223 66 67




