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Ktos inny skoriczy remont
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Slask w ekologicznym ogonie.
Juz w dziesieciu duzych, polskich
; . miastach pracujq instalacje do

. AL "' _ termicznej utylizacji odpadaw,
_ _;,p'- - T~ - ; z ktorych produkuje sie ciepto
- ) i prad. Czarng dziurg na tej
mapie jest nasz region. Gdzie

Mlejskl Zarzqd Gospodarkl Komunalnej rozpoczq’r

remont kolejnej kamienicy na Rymerze. i kiedy wreszcie powstanie
Na poczatku stycznia rusztowania stanety przy ulicy W wojewddztwie Slaskim
pierwsza teqo typu fabryka?

Robotniczej 17-19. Planowo, inwestycja ma sie
zakonczy¢ w czerwcu tego roku. Kamienica przy
ul. Robotnicza 7-11-15 juz jest gotowa i cieszy
oko mystowiczan.

str. 6

Miasto naszych marzen.
str. 9

UMOW SIE NA NIEZOBOWIAZUJACE
SPOTKANIE | SAM ZDECYDUJ CZY CHCESZ

Pomoge CI ZE MNA WSPOEPRACOWAC

Gdy musisz sprzedac
swoje mieszkanie ?

Zatatwie za Ciebie wszystkie formalnosci i papierkologie
Pomoge Ci oszacowac cene Twojego mieszkania
Zapewnie nowoczesne metody i strategie sprzedazy

Zaangazuje swoje srodki w sprzedaz Twojego mieszkania s 697 2 5 1 271
Uchronie Cie przed handlarzami mieszkan i sprzedaza ponizej ceny rynkowej AVOTVTIA JETET 1 lele | [T)H1ER |
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Aby jechaio sie prosto

» Mimo wstepnych zatozen przebudowy skrzyzowania ulic Armii Krajowej

z Chopina, nie powstanie tam rondo. Zamiast tego zostana skorygowane

wyloty ulic, aby wyprostowaé linie przejazdu.

Powodem tej decyzji s3 wzgledy tech-
niczne.

- W wyniku duzych réinic wysoko-
sci konieczne byloby wykonanie murow
oporowych, ktére dochodzityby do funda-

mentéw budynkéw mieszkalnych (ok. 40-
50 cm), a to stanowi zagrozenie narusze-

nia statecznosci budynku - wyjasnia dziat
prasowy Urzedu Miasta Mystowice.
Drugim argumentem jest brak miejsca

na powstanie ciggu pieszo-rowerowego

na odcinku od strony Chopina skrecajac
w prawo w ulice Armii Krajowej.

- Cigg pieszo-rowerowy w tym miej-
scu jest zasadny, ze wzgledu na docelowe
polgczenie Sciezek rowerowych z wybu-
dowang infrastrukturg na fgczniku ulicy
Kwiatowej, w ramach inwestycji Bike&Ri-
de - dodaje dzial prasowy.

Jak informuje Urzad Miasta Mystowi-
ce alternatywnym rozwiazaniem na to

problematyczne skrzyzowanie jest prze-
- budowa wylotéw tych ulic i wyprosto-
wanie linii przejazdu. Waznym aspektem

inwestycji jest powstanie Sciezek rowero-
wych i ciagéw pieszo-rowerowych.

Jak bed3 one
przebiegaly?

ULICA ARMII KRAJOWE]

Od ronda przy ulicy Wielka Skotnica A

do skrzyzowania z Chopina zaprojekto-
wano lewostronny ciag pieszo-rowerowy,

nastepnie lewostronng $ciezke rowerows.

Dodatkowo w rejonie projektowanych

¢ przejs¢ dla pieszych w miejscu $ciezki ro-

werowej przewidziano wykonanie ciagu

bedzie kontynuowana po lewej stronie
na wysokosci odcinka od ulicy Chopina

¢ do ulicy Reymonta. Od ul. Reymonta do

- budynku 33 zaprojektowano lewostronny
¢ cigg pieszo-rowerowy oraz dalej do skrzy-

zowania z ul. Wojska Polskiego lewo-
stronna $ciezke rowerowa. Dalej do skrzy-

. zowania z ul. Mikotowska wzdtuz jezdni
po stronie lewej zaprojektowano $ciezke
rowerowg. Od ul. Mikofowskiej ruch :

rowerowy zostanie polaczony z infra-

- strukturg rowerowg wybudowang w ra-

mach inwestycji Bike&Ride. Nastepnie od
ul. Mickiewicza do ul. Miarki zaplanowa-

| © no lewostronng $ciezke rowerows.

ULICA REYMONTA
Na odcinku od skrzyzowania z ul. Ar-

- mii Krajowej do ul. Lompy zaprojekto- !
wano z prawej strony ciag pieszo-rowe-

rowy. Ponadto na koricu drogi powstanie

. miejsce obslugi rowerdw wraz z wiata
. rowerowa.

ULICA WYSPIANSKIEGO
Na odcinku od skrzyzowania z ul. Ar-
mii Krajowej do ul. Lompy zaprojekto-

wano lewostronny ciag pieszo rowerowy. : §

ULICA LOMPY
Na odcinku od ul. Wyspianskiego do
ul. Wojska Polskiego zaprojektowano le-

. wostronny ciag pieszo-rowerowy.
pieszo-rowerowego. Scieika rowerowa

ULICA A. MICKIEWICZA
Na odcinku od budynku nr 81 do 19

: zaprojektowano ruch dwustronny rowe-

rowy uwzgledniajac kontrapas na odcin-

.~ kuodnr59do 19. Nastepnie na odcinku
od posesji nr 76 A (drugi siegacz do Pru-

sa) zaprojektowano lewostronng $ciezke
TOWerows.

Ostateczny  projekt kompleksowej
przebudowy ulicy Armii Krajowej wraz

z ulicami przylegtymi, czyli: Reymonta,
Lompy, Wyspianskiego, Mickiewicza

i Prusa powinien powstac do pazdzierni-

5 ka 2023 roku.

I Mieszkarncy maja
tez swoje pomysly

Podczas dwoch spotkan dotycza-
cych inwestycji, ktore odbyly sie 16 i 17
stycznia 2023 roku w IT Liceum Og6lno-
ksztalcacym pojawilo si¢ wiele wnioskow
mieszkancow. Jak informuje magistrat

. wszystkie wnioski zostang przedysku-

46,6 min zt

koszt remontu ul. Armii Krajowe;
oraz przylegtych ulic.

26,6 min zt

dotacja z rzadowego funduszu
Polski tad: Program Inwestycji
Strategicznych.

4,5 km drég

.~ zostanie przebudowanych. Oprécz

nowej nawierzchni, chodnikow,
Sciezek rowerowych wraz
Z miejscem obstugi rowerzystow
powstang takze miejsca
parkingowe. Do tego zostanie
zmodernizowana kanalizacja
deszczowa i o$wietlenie.

¢ towane przez Urzad Miasta oraz wyko-
nawce inwestycji, czyli firme Eurovia.
Zostang one uwzglednione pod warun-
- kiem mozliwosci technicznej i zasadnosci
© merytorycznej.

Przedszkolu nr 18 w dziel-
nicy Wesota utworzono
dwa nowe oddzialy. Miasto

pozyskalo na ten cel ponad milion zlo-
tych. Okoto 500 tys. zl przeznaczono na
remont inwestycyjny i tyle samo na pro-
jekty ,miekkie”, ktore beda realizowane
do czerwca tego roku w placowcee przy
ulicy Pocztowej. Pickne sale do nauki i
pomieszczenia sanitarne przy ulicy robia
wrazenie.

Ji ! --|-l
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PRZEWODNICZACY RADY MIASTA NIE WIDZI PROBLEMU W TYM, ABY ZA PIENIADZE PODATNIKOW
BALOWAC W ZAKOPANEM. AFERA JEST NATOMIAST OMYLKOWO OZNACZONA STRONA W GAZECIE.

Komu zaszkodzit Szampan?

» We wrzesniu opublikowaliémy tekst ,,Polewamy sie szampanem” opowiadajacy o tym, jak Tomasz
Papaj, przewodniczacy Rady Miasta, chciat dla mystowickich radnych zorganizowaé¢ kilkudniowe
szkolenie w drogim hotelu w Zakopanem. Spodziewaliémy sie reakcji na ten artykut, ale nie takiej.

iczylismy, ze Tomasz Papaj powie co$ na
swoja obrone. Na przyklad, ze szkolenie

. dotarcia do pojedynczego Czytelnika. Taniej niz

w tatrzanskim kurorcie podniesie kwali-
fikacje naszych radnych i pozwoli im lepiej stu-
zy¢ swojej malej ojczyznie. Tymczasem Papaj

zamiast wyjasnia¢ sam zgda wyjasnien i stawia :
oskarzenia! Pracownikéw urzedu miejskiego
wypytuje, kto stoi za publikacja i jakim prawem |
taki tekst ukazal sie w gazecie, gdzie strony in-
formacyjne wykupuje samorzad. Wyjasniamy
wiec. Miasto nie ma swojej gazety, a ,,Nasze My-
stowice” ukazuja si¢ w nakladzie 25 tys. egzem-

plarzy. Przebijamy komercyjna konkurencje pod
- kazdym wzgledem, a juz na pewno w koszcie

u nas promowac si¢ juz nie da. W 2022 r. miasto
- wykupito od nas sze$¢ stron, ale w tym roku po- :
stanowilo oszczedzaé, a my nie jeste$my w stanie

opusci¢ ceny. Stanelo wiec na pieciu stronach. |
Wszystkie opatrzone sa winietg ,,puls miasta”
I wokot tego wszczal awanture Papaj. Tekst ,,po-
. to zreszta w Wydziale Komunikacji Spolecznej,
ktéry odpowiada za wspotprace z nami. Z tego

lewamy sie szampanem” ukazal si¢ na stronie
z miejska winietg, cho¢ powinien i$¢ na szpaltach

redakcyjnych. Takie pomylki i znacznie gorsze
niczacy Rady Miasta nie widzi problemu w tym,
. aby za pienigdze podatnikow balowaé w Zakopa-

Dla przypomnienia,
publikujemy
w catosci tekst
Z wrzesnia.

zdarzajq sie w kazdej gazecie. Najwazniejsze, ze
nie zmienilo to w niczym proporcji migdzy stro-
nami miejskimi i redakcyjnymi. Wyjasnilismy

zamieszania wynika smutna refleksja. Przewod-

. nem. Aferg jest natomiast omytkowo oznaczona
. strona w gazecie. Tytul feralnego artykulu na-
. wigzywal do szampana. Nie wiedzieli$my, ze od
samego czytania mozna si¢ upic.

Szkolenie w Zakopanem, polewanmy Sig Szampanen...

Tomasz Papaj, przewodniczacy Rady Miasta, chciat zorganizowac szkolenie dla radnych w Zakopanem. Ich
trzydniowy pobyt w stolicy Tatr kosztowatby mystowickich podatnikéw blisko 50 tysiecy ztotych. Tematyka
szkolenia miaty byc... techniki manipulacji. Prezydent Dariusz Wojtowicz zablokowat wyjazd.

prawa jest bulwersujaca z kilku powodéw. :
S Po pierwsze nie odkryjemy wielkiej tajem-

nicy piszac, jak wygladaja wyjazdowe szko-
lenia, takze w instytucjach samorzadowych i pan-
stwowych. Pierwszy dzien rozpoczyna sie obia-
dem, pozniej trwaja 3-4 godzinne zajecia, a na
koniec gwozdz programu: zakrapiana kolacja

bankietowa. Nastepnego dnia tez jest szkolenie,
cho¢ wielu uczestnikow skupia sie na zdrowotno-
-towarzyskim problemie, jakim jest leczenie ka-
ca. Ulge moze im przynies¢ tylko powtérka z roz-
rywki, czyli... druga, zakrapiana kolacja bankieto-
wa. W trzecim dniu nie ma szkolenia, ale jest bo-
lesny powr6t do domu.

Jest rzecza oczywista, ze gdyby
Tomasz Papaj chciat dla swoich
kolezanek i kolegéw naprawde
osiggnaé jakis efekt edukacyjno-
poznawczy to zorganizowatby
szkolenie stacjonarne.

Na przyktad Muzem Pozarnictwa albo sam

Urzad Miasta oferuja profesjonalne zaplecze kon-
© i tak mieliby za to zaptaci¢ myslowiccy podat-

ferencyjne. Mystowicccy radni mogliby wynaja¢

tam pomieszczenia za symboliczne pieniadze, je-
- 4li nie catkiem darmo.

Drugi zgrzyt, to miejsce szkolenia. Skoro Pa-
. paj chcial sie zintegrowaé z radnymi to czy mu- |
. sial wybra¢ najbardziej szpanerski - obok Sopotu
. - kurort w Polsce? O cenach w Zakopanem kra-
. 13 legendy i paragony grozy. Dla przewodniczg- | brakuje niemal na wszystko. Nie starcza na prad,
cego nie miato to jednak znaczenia, poniewaz

. nicy. Koszt szkolenia siegajacy 50 tys. zt wydaje
. sie astronomiczny nawet jak na dziesiejsza dro-

zyzne. To tez jest powdd, aby negatywnie oce-

ni¢ pomyst eskapady mystowickich radnych pod

Giewont.

W obecnych czasach pieniedzy w samorzadach %

ogrzewanie, biezace wydatki, nie mowiac juz
o inwestycjach.

Prezydent Dariusz Wéjtowicz

w oficjalnym pi$mie nie wyrazit
zgody na oplacenie tatrzanskich
wojazy Papaja.

- Ta propozycja jest nieetyczna i pozbawiona

spolecznej odpowiedzialnosci za wydatki publicz-

ne. Podczas ostatnich obrad Papaj wnosit o wpro-
wadzenie rygorystycznego planu oszczednosciowego
w miescie. Chwilg pozniej dowiaduje sie o propono-

© wanej wycieczce szkoleniowej do Zakopanego. Dla
. mnie to jakis absurd, ze przewodniczgcy Rady ka-

ze oszczedzal wszystkim dookota, a sam robi wrecz
odwrotnie. Niech jedzie sig szkoli¢ z diety radnego,
a nie sigga do kieszeni mieszkancéw - podsumowat

. Wéjtowicz na swoim profilu facebookowym.

Kontrowersje, précz samego wyjazdu
radnych do Zakopanego, moze budzié¢
réwniez tematyka szkolenia.

W programie znalazly sie takie
punkty jak: techniki manipulacyjne
czy postawy asertywnej komunikacji.
Kogo i w jaki sposéb chce
zmanipulowaé Tomasz Papaj?!
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Sfinansowano ze srodkéw miasta Mystowice

JKoscluszko™ hedzie jak nowy

» Uczniowieip

o |

racownicy szkoly czek

Budynek I LO powstal w latach

. tal dla powstaricow oraz urzedy plebi-

onad 100-letni budynek,
w ktéorym miesci si¢ I Li-

ceum Ogolnoksztalcace im.
Tadeusza Kosciuszki w Myslowi-
cach, wreszcie doczeka si¢ remon-
tu elewacji. Miasto oglosilo przetarg
na jego modernizacje.

1913-1914 wedlug projektu Ignace-

: go Dunaja w stylu zmodernizowanego
¢ historyzmu z elementami neobaroku.

. cje dydaktyczne, miescit si¢ w nim szpi-

scytowe. Swojg siedzibe mial tu takze
. Wydzial Oéwiecenia Publicznego, prze-
. niesiony pézniej do Katowic. A
W 1921 r.,, w trakcie trzeciego powsta-

© nia $laskiego, zanim zaczal pelni¢ funk-  wa prosta, poniewaz musi zosta¢ zacho-

Oznacza to, ze remont nie bedzie spra-

ali na ten remont od lat.

L
T
¥
y

wpisanego do rejestru zabytkéw woje-
- wodztwa $laskiego.

Zakres inwestycji - jak czytamy w jej

© opisie - obejmie renowacje elewacji catego

obiektu skladajacego sie z pieciu budyn-

- kéw potaczonych ze sobg wraz ze wszyst-
- wane kulturowe dziedzictwo budynku,

kimi detalami architektonicznymi. Zosta-

5,7 minz

koszt remontu.

4,8 minzt

dotacjaz Rzadowego
Funduszu Polski tad Program
Inwestydji Strategicznych.

nie przywrocony pierwotny stan technicz-
ny powierzchni tynkowych, sztukaterii,
ceramicznego cokolu, nastapi odnowie-
nie i renowacja stolarki drzwiowej, okien-
nej i budowlanej oraz elementéw metalo-

i wych. Niezbedne bedzie réwniez wyko-
. nanie zabezpieczenia przyziemia budyn-

kéw przed wodami opadowymi w posta-
ci izolacji przeciwwilgociowej oraz no-
wych rur spustowych i drenazu. Podsta-
wowym zalozeniem inwestycji jest usu-
nigcie szkodliwych nawarstwien, zatrzy-

. manie dalszych zniszczen, uporzadkowa-
. nie tynkow, uczytelnienie i uzupelnienie

detalu architektonicznego, przywrdcenie
pierwotnej kolorystyki elewacji budynku,
zmiana opraw o$wietlenia zewnetrznego
z sodowych na ledowe, wykonanie nowej
instalacji odgromowej, demontaz kamer

- i urzadzen teletechnicznych i ich ponow-
. ny montaz na wszystkich budynkach po
© wykonaniu elewacji.

Konsorcjum spotek NDI i NDI Sopot nie dokonczy przebudowy

torowiska oraz ulic Bytomskiej, Starokoscielnej, Szymanowskiego

i Powstancow w centrum Mystowic. Decyzje w tej sprawie podjeto
zaréwno miasto, jak i Tramwaje Slaskie.

ak poinformowal na swo-
im facebookowym fanpa- !

geu prezydent Mystowic
Dariusz Wojtowicz, miasto ze-
rwato umowe z wykonawcg in-
westycji. Wezesniej zrobily to
Tramwaje Slaskie. Wszystko
przez ogromne opoznienia ro-
bot.

Zgodnie z zapisami umowy
podpisanej w maju 2021 ., ca-
to$¢ prac miata zosta¢ wykona-
na do 30 wrzesnia 2022 .

Uznajac zglaszane przez wy-
konawce obiektywne przyczy-
ny opdznien na placu budo-

wy, spétka Tramwaje Slaskie juz

. wezesniej podpisata z general-
nym wykonawca aneks termi-
. nowy, przesuwajacy termin re-
- alizacji zadania w zakresie tram- |
wajowym na 5 grudnia 2022 r.

- Wykonawca mial zatem
w sumie niemal 19 miesiecy na
wykonanie zadania. Tymcza-

sem po tym okresie, stan realiza-

¢ji prac szacujemy na okoto 30%.
To zadanie jest elementem pro-

jektu dofinansowanego Srodka-

mi unijnymi i musi zostac zreali-
zowane oraz rozliczone do kotica

2023 roku. W przeciwnym razie

. stracimy unijne fundusze. Pomi-
- mo wielu dzialart z naszej strony
w stosunku do wykonawcy, tempo
- prac bylo dalece niewystarczajg-

ce, dlatego Zarzgd Spétki podjgl
decyzje o odstgpieniu od umowy

¢ z winy wykonawcy - informuje

Andrzej Zowada, rzecznik spot-
ki Tramwaje Slaskie S.A.

Kilka tygodni potrwa
teraz inwentaryzacja
przeprowadzonych
prac, ktéra ma
okreslié, co zostato
jeszcze do zrobienia.

Nastepnie miasto, podob-

nie jak Tramwaje Slaskie, be-

dzie musialo oglosi¢ przetarg
na dokonczenie inwestycji.
Wiecej informacji podamy juz
wkrotce.

Przypomnijmy, ze Mystowi-
ce odpowiadaj za czes¢ dro-
gowg, natomiast Tramwaje Sla-
skie za cze$¢ tramwajowa ca-
tej inwestycji wartej w sumie
ok. 55 mln zt.

Do sprawy odniosta si¢ row-

¢ niez firma NDI, ktéra uwaza roz-
wigzanie umow za bezpodstawne.
. Spétka zapowiedziala wystapienie
- do Prokuratorii Generalnej RP
.z wnioskiem o podjecie mediacji.
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Szanowni Panstwo,

To ludzie tworza miasto, w ktorym zyjemy. To w Was drzemie
najwiekszy potencjat, od ktérego zalezy w jakim kierunku
bedzie rozwijac sie nasza spotecznosc.

Prawie 40% podatku dochodowego kazdego mieszkarca
gminy wptywa do budzetu miasta. Srodki, ktére w ten sposéb
zasila budzet wréca do Panstwa w postaci nowych inwestycji,
lepszych drog, sciezek rowerowych i rolkowych, miejsc zabaw
dla dzieci, zmodernizowanych parkow i skweréw oraz
pomoga poprawic¢ jakos¢ zycia Mystowiczan. Wystarczy
wskaza¢ miasto Mystowice jako miejsce zamieszkania
w zeznaniu podatkowym.

Przekazujac swoj PIT do Mystowickiego Urzedu Skarbowego
macie Panstwo realny wptyw na rozwdj naszego wspoélnego
miejskiego otoczenia. To witasnie dzieki Panstwa podatkom
nasze miasto moze zmieniac sie i pieknie¢ z dnia na dzien,
zatem ta cegietka dotozona w postaci meldunku jest dla
rozwoju Mystowic niezmiernie wazna.

Meldujac sie w Mystowicach obdarzacie nas Panstwo
zaufaniem, co jest niezwykle wazne, gdyz bedac cztonkami
jednej spotecznoscistajemy sie ztaczeni wspdlnym interesem,
ktorym jest dbatos¢ o dobro naszego miasta. Niezwykle

Sfinansowano ze srodkéw miasta Mystowice

wazna jest rowniez aktywnosc¢ spoteczna, w tym przypadku
wyrazona wstapieniem w progi naszej miejskiej wspaélnoty
poprzez spetnienie obowigzku meldunkowego, dzieki temu,
mozemy bowiem, razem budowac lokalng spotecznosc
oraz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu naszego miasta i jako
mieszkancy wspoétdecydowac o tym co sie w nim dzieje.

Zachecam Was goraco do $ledzenia biezacych informaciji
Z zycia miasta na naszej stronie www.myslowice.pl oraz
w mediach spotecznosciowych (Facebook, instagram).
Korzystajcie z bogatej oferty proponowanej przez miejskie
instytucje kultury i sportu, a takze zapoznajcie sie z oferta
placowek oswiatowych oraz dziatalnoscig stowarzyszen
izwigzkow dziatajgcych na terenie Mystowic.

Zapewniam Was jako gospodarz naszego miasta, iz Urzad
Miasta zawsze bedzie starat sie stuzy¢ pomocg oraz bedzie
otwarty na Wasze potrzeby, sugestie i pomysty. Pragne,
aby miasto Mystowice stato sie Waszym miejscem na Ziemi,

gdzie bedziecie czuc sie komfortowo i radosnie.

Zycze Wamwszystkiego dobrego w Mystowicach!

Dariusz Woéjtowicz
¥/ Prezydent Miasta Mystowice
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Juz w dziesieciu duzych,
polskich miastach pracuja
instalacje do termicznej
utylizacji odpadow,

z ktorych produkuje

sie ciepto i prad. Jest to
rozwiazanie ekonomiczne,
ekologiczne i podnoszace
komfort zycia mieszkancow.
(zarna dziura na tej mapie
jest nasz region. Gdzie i
kiedy wreszcie powstanie

w wojewodztwie $laskim
pierwsza tego typu fabryka?

odpaddw to jeden z fundamentow

Instalacje do termicznej utylizacji
unijnej polityki Klimatycznej. Ko-

rzysci jest cala litania: wzrost bezpie-
czenstwa ekologicznego, zmniejszenie
ilosci sktadowanych $mieci, rekultywa-
cjaistniejacych sktadowisk, podniesienie
komfortu Zycia mieszkancow, a przede

wszystkim  tafisza energia, poniewaz !
produktem ubocznym w tym proce-

sie technologicznym jest prad i cieplo.
Nasz region powinien przodowa¢ w tej
dziedzinie, ale - niestety - jest gleboko
w tyle. Mija 15 lat, kiedy w naszym regio-
nie pojawita si¢ pierwsza préba budowy

instalacji do termicznej utylizacji odpa-
déw komunalnych. Taki plan miat An- :

drzej Stania, 6wczesny przewodniczacy
Metropolii oraz prezydent Rudy Slaskiej.

[ it )

Instalacja do termicznj utylizacji odpadow i«omunalnych Z powodzeni

Chciat wykorzystaé
rozwiazania, ktére
podpatrzyt w Wiedniu,
gdzie funkcjonuje jeden
z najnowoczesniejszych
w $wiecie tego typu
zaktadow.

Niestety, pomyst ten stal si¢ glow-
nym watkiem kampanii samorzadowej
w Rudzie Slaskiej w 2010 roku. Rywalka
Andrzeja Stani i zwyciezczyni wyboréw
ostro krytykowata projekt, jako szkodli-
wy dla zdrowia i §rodowiska. Nie miato
to nic wspdlnego z prawds, ale ziarno
niepewnosci zostalo zasiane. Stania
przegrat wybory i utarto si¢ przekonanie,
ze przyczyng porazki byt wlasnie ambit-
ny projekt budowy pierwszej w regionie

e

fabryki pradu i ciepla ze $mieci. Na sa-
morzadowcéw w innych miastach padt
strach. Wszyscy wiedzieli, ze pomyst
jest $wietny, poniewaz rozwigzuje jeden
z najwazniejszych probleméw slaskiej
aglomeracji. Nikt tego jednak nie mo-
wit glosno z obawy przed reakcja opinii
publicznej. Zemscito si¢ to w kolejnych
latach. Unia Europejska zaczela wprowa-
dza¢ coraz bardziej restrykcyjne przepisy
srodowiskowe, za nieprzestrzeganie kt6-
rych groza ogromne kary finansowe. To
jest tez czesciowa odpowiedz na pytanie
dlaczego placimy coraz wyzsze stawki za
odbiér smieci? Gdyby Andrzejowi Stani
udalo sie zrealizowa¢ swoj pomyst, jego
sladem poszliby inni. Dzi§ bylibysmy
w innym miejscu. Odpady wciaz stano-
wityby problem, ale nie az taki.

- Jestesmy wspotodpowie-

A W

em funkcjonuje: m.in. w Krakowie.

Kolejna préba wyjscia
ze $mieciowego
impasu pojawita sie
dwa lata temu.

Inicjatywe postanowita przeja¢ Gor-
no$lasko-Zaglebiowska Metropolia. :

W ramach GZM powstata nawet spol-
ka, odpowiedzialna za ten projekt.
W nieoficjalnych przymiarkach bra-

no pod uwage dwie lokalizacje. Znéw :
Rude Slaska, ale w grze pojawily sie

takze Mystowice. Dla miasta, ktore
dostatoby te inwestycje, to prawie jak
wygrana na loterii. Dwa lata temu, czy-
li przed inflacjg, wyliczono ze z tytutu
samych podatkéw od nieruchomosci
Mystowice mogtyby liczy¢ na 16 mln zt
rocznie. Kolejna korzys¢ to mozliwos¢

przy kaloryferze. Lepiej przy

podfaczenia si¢ do ciepla sieciowe-
- go. Dla miasta, gdzie sporo kamienic

wciaz jest opalana tradycyjnymi ,,kop-
ciuchami” to prawdziwa ekologiczna

rewolucja. Niebagatelne znaczenie

: ma tez perspektywa obnizenia stawek

za odbidr $mieci. Realizacja tak duzej
inwestycji to takze spora szansa dla lo-
kalnych firm. Wreszcie jest tez trudna
do oszacowania, ale na pewno ogrom-

: na korzy$¢ wizerunkowa, poniewaz

troska o $rodowisko jest obecnie naj-
lepiej postrzegana marka w $wiecie.
Niestety, ten projekt upadl, poniewaz
Urzad Wojewodzki dopatrzyt sie wad

- prawnych w spotce majacej realizowaé

inwestycje. Oznacza to, ze wojewodz-
two $laskie znow jest w tyle, cho¢ w tej
dziedzinie powinno przodowac.

W Polsce dziata

juz dziesieé¢ fabryk
przetwarzajacych
facznie prawie péttora
milion ton odpadéw
komunalnych rocznie,
z ktérych powstaje
energia elektryczna

i cieplna.

Takie instalacje funkcjonuja juz
w Warszawie, Krakowie, Poznaniu,
Bydgoszczy, Szczecinie, Koninie, Bia-
tymstoku, Rzeszowie, Olsztynie i Gdan-

: sku. Kiedy i gdzie na tej mapie pojawi

si¢ wreszcie pierwsze miasto z woje-
wodztwa laskiego?
Jerzy Filar

$li temperatura jest powyzej ze-

M

- Sztuczna czy prawdziwa? |
- latach majg ogromne znacze-
V . turalne olejki eteryczne choinki
-z lasu wspaniale podkrelaja
. bozonarodzeniowg atmosfere.
chemikalia. Kiedy rosnie pro-
dukuje tlen, pochfania dwu-
. mozemy uzywac przez lata, ma
© przynajmniej jeden argument:
jest tansza.

Oto jest pytanie...

- To nie jest trudne pytanie.
Pomijam juz oczywiste, kultu-
rowo-estetyczne wzgledy pod- !
powiadajace nam, ze sztuczny
odpowiednik nigdy nie moze
tlenek wegla, stuzy zwierze-
. tom, szybko ulega naturalnemu

zastapi¢ naturalnego produk-
tu. Za choinkg z lasu przema-

wiaja takze wzgledy ekologicz-

ne, ktére zwlaszcza w ostatnich :

nie dla naszego cywilizacyjne-
go rozwoju. Do produkcji na-
turalnej choinki nie s3 uzywane

rozkladowi i nie zanieczyszcza

¢ kowa ,choinka” powstaje z two-
- Swieta, $wigta i po $wietach. W styczniu zawsze stoimy przed

.~ dylematem, co zrobic z choinka. To jest tez dobry czas,

. aby generalnie zastanowic sie nad , choinkowa” strategia

. naprzyszle lata. 0 rady poprosilismy nadlesniczego

- STANISLAWA JEZIORANSKIEGO, z Nadlesnictwa Katowice.

srodowiska. I sprawa podczas
$wigt szczegllnie wazna - na-

- Plastikowa choinka, ktora

dzialni nie tylko za siebie, ale
takze za caly ekosystem. Plasti-
. temu drzewko dtuzej zachowa
. rzyw sztucznych, ktorych pro-
- dukcja powoduje zanieczysz-
. czanie érodowiska. Nie podlega
- recyklingowi i rozktada si¢ prze :
- ponad 500 lat. To jest ogrom-
. ne obciazenie dla $rodowiska,
a cene za jego niszczenie placi-
. my my, takze swoim zdrowiem,
. komfortem i Zyciowymi stan- |
dardami. Dlatego nie zgadzam V
© sie z argumentem, ze plastikowe !
- choinki sg taisze.

- Jak zadba¢ o choinki z lasu?

© no$¢. Przede wszystkim cho- !
© inek z lasu nie nalezy ustawia¢

oknie, gdzie jest nizsza tempe-
ratura pomieszczenie, a dzigki

igly. Choinke trzeba tez regu-

. larnie podlewa¢ nawet jesli jest

$cieta. Taki zabieg przedluzy jej
$wiezosc.

. - Ajesli choinka jest w do-
- niczce i chcemy j3 docelowo
. przesadzi¢ do gruntu?

- Wtedy nie powinni$my jej

- trzyma¢ w domu dluzej niz ty-

dzien. Przed wystawieniem

. drzewka na mréz najlepiej na
- kilka dni wstawi¢ je do gara-
- Jest kilka prostych sposo-
¢ bow przedtuzajacych ich zywot-

zu albo pomieszczenia gospo-
darczego, aby przyzwyczaito sie
do chlodu. Trzeba ostoni¢ do-

¢ niczke stoma lub widkning, a je-

. ra nie zapominajmy o podlewa-
- niu. Nie ,ozdabiajmy” choinki
. brokatem ani sztucznym $nie-
. giem i rzecz najwazniejsza - pa-
migtajmy, ze z przesadzaniem
- do gruntu nalezy poczekaé do
- wiosny.

- A co po $wietach? Co zro-

bi¢ z prawdziwg choinka?

- Mamy kilka mozliwosci.

. Choinke mozna wyrzuci¢ na
kompost albo spali¢ w ognisku.
¢ Dobrym pomystem jest takze
. oddanie jej za darmo do spe-
. cjalnego punktu odbioru, gdzie
- drzewko zostanie rozdrobnio-
ne i wykorzystane w ogrodach
- albo spalone w elektrocieptow-
. niach.
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ul. Robotnicza 3

» Miejski Zarzad Gospodarki
Komunalinej rozpoczat remont
kolejnej kamienicy na Rymerze.

Na poczatku stycznia rusztowania
stanely przy ulicy Robotniczej 17-19.
Planowo, inwestycja ma sie
zakonczyé w czerwcu tego roku.

ul. Robotnicza 21

Remontowy ruch ha Ry

akres prac obejmuje, m.in.
docieplenie $cian, funda-
mentow oraz dachu, wymia-

ne stolarki okiennej i drzwiowej, re-
mont klatki schodowej wraz z wy-
¢ miang drzwi wejsciowych do miesz-
kan, a takze wykonanie instalacji mo-
nitoringu wizyjnego. MZGK zakon-
czyl juz remonty budynkéw przy Ro-

ul. Robotnicza 17-19

Sfinansowano ze Srodkéw miasta Mystowice

botniczej 3 oraz 7-11-15, a spod rusz- E

towan wytania si¢ juz nowa elewacja
kamienicy przy Robotniczej 21. Jesz-

. cze w tym roku planowane jest takze
© postawienie wiat $mietnikowych przy

odnowionych nieruchomosciach.

W kolejnym etapie MZGK zapowia-

da réwniez zagospodarowanie terenu
przylegltego do budynkow.

i - =
- e !

3mind

koszt odnowienia kamienicy
przy ul. Robotniczej 17-19.
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Sfinansowano ze srodkéw miasta Mystowice

» Dostarczajace wode Gornoslaskie Przedsiebiorstwo Wodociagow i przyjmujace
scieki Sosnowieckie Wodociagi WYSOKO PODNIOSLY CENY ZA SWOJE USLUGI.

Odbije sie

&

to na portfelach mystowiczan.

godnie z decyzja Panstwowego Gospo-

2 darstwa Wodnego ,Wody Polskie” z dnia
20 stycznia 2023 roku od 1 lutego nasta-

pi wzrost cen taryfowych za wode i Scieki w My-
stowicach. Skalkulowane stawki zaktadaja podwyz-
ke 0 0,85 zlI brutto za metr szescienny wody (oko-

1o 10%) oraz o 1,70 zt brutto za metr szescienny od-

prowadzanych Sciekéw (okolo 15%) na okres kolej-

nych trzech lat. Najbardziej istotny wptyw na wzrost
taryf maja:

B podwyzka cen wody o blisko 32% zafundowa-
na przez Gornoslaskie Przedsiebiorstwo Wo-
dociagdw S.A. - monopoliste na rynku dostaw
wody,

B podwyzika cen za odprowadzane $cieki 20%
przez Sosnowieckie Wodociagi S.A.

Ponadto, spétka miejska MPWiK splaca pokazne
zobowigzania finansowe:

« kredyt udzielony w 2007 r. przez NFOSiGW/BOS
Bank S.A.,

« pozyczke udzielong w 2008 r. przez NFOSiGW,

o pozyczki udzielone w latach 2016-2017 oraz kre-
dyt na wykup obligacji wyemitowanych w 2012 r.
12014 r. w facznej kwocie 155 705 405,47 z1, za-
ciagniete za czaséw poprzednich prezydentow
miasta. Kwota do splaty na koniec 2022 roku to
116 557 022,53 zt.

Rosngce w trybie lawinowym odsetki od wspo-
mnianych zobowiazan, ktore sa btedem poprzedni-
kow, przez wiele lat beda ciazyly na budzetach do-
mowych naszych mieszkancow.

Dla poréwnania:

« odsetki zaptacone w 2021 r. to 2 682 959,16 zl,

« odsetki zaptacone w 2022 r. to 6 919 600,62 zl,

« prognozowane odsetki do zaplaty w 2023 r. to juz
8579 163,63 zt.

Iycie bedzie nieco fatwiejsze

» Piecioro mystowickich senioréow odwiedzi prezydent
Dariusz Wéjtowicz, aby wreczy¢ im specjalistyczne
wozki, przekazane miastu przez tukasza Litewke.

osnowiecki radny Lu-
S kasz Litewka podaro-

wal miastu pie¢ spe-
cjalistycznych wozkow in-
walidzkich. Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej w My-
sfowicach wytypowal nato-
miast senioréw, ktérym ta-
ki sprzet jest najbardziej
potrzebny. To mieszkancy
w wieku 62-88 lat, a wéréd
nich, m.in. pan Andrzej po
amputacji nég czy pani Ja-
dwiga, ktora przez cukrzyce
stracita stope i wzrok.

Jako pierwszy nowy wozek
otrzymal pan Ireneusz, kto-
ry jest niepelnosprawny od
urodzenia. Do potowy lute-
go wozki trafig do pozosta-
tych seniorow.

(kT

kigzamar

rzy mystowickie
$rednie otrzymaly komple- | konanie to dzielo pracownikéw Wy-

ty koszulek sportowych. To | dziatu Komunikacji Spofecznej oraz
uklon w kierunku zdolnej mlodzie-  Kancelarii Prezydenta Miasta My-
2y i zaangazowanych w rywalizacje = stowice.

szkoly | sportowa opiekunéw. Projekty i wy-
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Miasto nuszych marzen

» W magistracie odbylo sie spotkanie, podczas ktérego oméwiono
propozycje zagospodarowania Rynku i Starego Miasta.

nicjatorem zmian urba-
I nistycznych serca Mysto-
wic jest dyrektor MZGK
Malgorzata Ksiazek-Grele-
wicz, wspOlpracujgca z Wo-
jewodzkim  Konserwatorem
Zabytkow, grupa architektow
oraz pracownikami Urzedu
Miasta Mystowice.
Do debaty zaproszeni zosta-
li radni miejscy oraz cztonko-
wie dwdch Rad Dzielnic - Pia-
sek i Stare Miasto. Wczesniej
swoje propozycje mieli okazje
whnie$¢ lokalni przedsiebiorcy,
bioracy udziat w biznesowym
$niadaniu. Podczas spotkania
zostaly przedstawione i omo-
wione trzy koncepcje zago-
spodarowania kwartatu przy-
rynkowego opracowane przez
pracowni¢ JAZ + Architekei
z Warszawy, ktora jest zwy-
ciezcg konkursu urbanistycz-
nego na opracowanie koncep-
¢ji funkcjonalno-przestrzen-
nej czesci centrum Mystowic.

Sfinansowano ze Srodkéw miasta Mystowice

thnﬂmm
Swiateanej

pamy

A

MyStowice grajq 2 Orkiestrg!

wydarzenia zwigzane z Wielka Or-
kiestra Swigtecznej Pomocy skupia
sie w hali MOSIR przy ul. Bonczyka i kre-
ci¢ sie beda wokol sportowych emocji.
Zaplanowano rozgrywki pitki noznej
druzyn reprezentujacych przerézne in-
stytucje, stowarzyszenia czy fundacje.
Stawka bedzie Puchar Prezydenta Miasta
Mystowice Dariusza Wojtowicza.
Miedzy meczami odbeda si¢ pokazy
taneczne, sportowe, animacje i oczywi-
§cie licytacje.
Tradycyjnie o godzinie 20.00 z Mysto-
wic zostanie wyslane $wiatetko do nieba.

]ak co roku w Mystowicach glowne |

Warto rowniez wspomnie(, ze kawiar-

. nia Caffe Artnova na mystowickim ryn-

ku, réwniez wiaczy sie do akeji organizu-

- jac u siebie licytacje, ktorych dochod za-

sili eSkarbonke prezydenta miasta My-
stowice. A jesli o eSkarbonce mowa to

© przypominamy, ze kazdy z nas moze si¢

dorzuci¢ do zbiorki. Wystarczy kliknaé
w link https://eskarbonka.wosp.org.pl/

i acq221

Nasza gazeta ukazala sie przed finalem
WOSP i nie znamy wynikéw zbidrek i li-

¢ cytacji. Jestesmy jednak przekonani, ze

w Mystowicach - jak co roku - znow pad-
nie rekord.

» Zakiad Oczyszczania e ———
Miasta Mystowice e
zorganizowat 2
ekowarsztaty dla h@
dzieci spedzajacych Q"
ferie w miescie. Lo}

- Nuda w ferie? Nie z nami! Rozpoczelismy nasz serwowalismy dzieciom, ktére zapisaly sie na ,,Feriade
cykl ekozajec. Rzut plastikowg butelkg do odpowied- : 2023” w Mystowicach - informuje Zaktad Oczyszcza-
niego kosza? Wygibasy na ekotwisterze? A moze gra ~ nia Miasta Mystowice.

w zielone memory lub budowa maty sensorycznej Zajecia odbyly sie juz, m.in. w Mystowickim
z panig Klaudig? Wszystkie te ekologiczne atrakcje za- i Osrodku Kultury przy ul. Grunwaldzkiej i Kawy,

a do konca ferii zostang przeprowadzone w pozosta-
- lych filiach. Pracownicy ZOMM-u s3 pod wrazeniem
. poziomu wiedzy mtodych mieszkancéw na temat se-
gregacji odpadow, ale jak wiadomo, madrej edukacji
. nigdy za wiele.

W lutym mieszkancy
otrzymaja
tecyzje podatkowe

poczatku lutego, za
posrednictwem pocz-
ty badz pracownikow

magistratu, mieszkancom beda dore-
czane decyzje, m.in. w sprawie tego-
rocznego podatku od nieruchomodci,
rolnego czy lesnego. Po ich otrzyma-
niu nalezy dokona¢ wplaty podatku na
podany w dokumencie numer rachun-
ku bankowego.

- Zachgcamy Paristwa do dokonywa-
nia bezgotowkowych platnosci na po-
dany w decyzji numer rachunku ban-
kowego. Platnosci gotowkowe, bez po-
noszenia dodatkowych kosztow, mozna
zrealizowac w dowolnym oddziale ING
Bank Slgski S.A., gdzie sq otwarte ka-
sy, we wszystkich urzedach pocztowych,
filiach urzedu pocztowego, agencjach
pocztowych w godzinach ich pracy lub
w kasach Urzedu Miasta Mystowice,
ktére mieszczg sig w Biurze Obslugi
Mieszkanica przy ul. Powstaricow 1. Sg
one czynne w godzinach pracy urzedu -
informuje mystowicki magistrat.



REKLAMA

Wedtug GUS udziat seniorow w wieku 60 lat i wiecej w catej populacji wynosi obecnie ponad 22%, a w perspektywie kolejnych
dziesiatkow lat nadal bedzie rosnac. | choc trwanie zycia rowniez bedzie sie wydtuzag, to czy bedzie to zycie w zdrowiu?

CBD JAKO REMEDIUM NA
CHOROBY CYWILIZACYJNE?

CBD, inaczej kannabidiol, to
naturalny zwigzek wystepuja-
cy w kwiatach konopi siewnych
(Cannabis sativa L.), ktore w Pol-
sce uprawiane sg na coraz wiek-
szg skale. To jeden z najbardziej
dominujacych sposréd okoto

¢ 400 zwigzkow kwiatow konopi

siewnych. Produkty z CBD cie-

. sz3 sie coraz wigkszym zaintere-

sowaniem. Szczegdlnie poszu-
kuja ich osoby dotkniete tzw.
chorobami cywilizacyjnymi oraz
schorzeniami o podtozu neuro-
logicznym.

Badacze coraz czesciej pod-
kredlajg wtasciwosci przeciw-

zapalne i wzmacniajgce odpor-
nos¢, co jest szczegdlnie przy-
datne w terapiach nowotworo-
wych, biataczce, cukrzycy, reu-
matyzmie, chorobie Hashimo-
to i innych schorzeniach zwigza-
nych z niskg odpornoscig orga-
nizmu. Nie mozna jednak zapo-
minac réwniez o innych kanna-
binoidach obecnych w kwiatach

g

S

—— WSZYSTKO CO DOBRE Z KONOPI ——

Lokalny producent

zainteresowanych wspotpraca
wysokie marze i szkolenia

W sklepie stacjonarnym znizki
dla mieszkancow Mystowic

& 533339698

ul. Koscielniaka 26a
Mystowice - Krasowy

0CANNIA

Diagnostyka przyczyn choroby

Lokalny punkt konsultacji konopnych,
diagnostyki i dietetyki.

Miejsce naturalnego zdrowienia.

dobrekonopie.pl

DobreKonopie.pl to sklep nalezacy

do spotki General Hemp Marketing,
zaangazowanej w badania, rozwdj, produkcje
i sprzedaz produktow z konopi siewnych. » Zywnos¢ konopna: maki, biatko, oleje, nasiona

Sklep internetowy i punkt stacjonarny
w Mystowicach z produktami konopnymi

Dla hurtowni i sklepow lokalnych

Bezptatne konsultacje telefoniczne

. '
www.dobrekonopie.pl www.gmhemp.pl

Uwaga i wsparcie dla kazdej osoby, ktéra do nas trafia

Konsultacje z dyplomowanymi terapeutami w zakresie
terapii naturalnych i ziofolecznictwa

Warsztaty fakultatywne z naturoterapeutami z catej Polski

Terapie dobrane pod indywidualne potrzeby

Pionierzy terapi Kodem Emociji na Slasku

Przyjazna i komfortowa atmosfera

ul. Koscielniaka 26a, Mystowice - Krasowy

533 339 691

Szeroka gama certyfikowanych produktow
konopnych, bez substancji psychoaktywnych:

* ekstrakty z CBD i CBG

e ekstrakty CBD dla zwierzat

kod
rabatowy

* ekstrakty CBD dla sportowcow i osob aktywnych

na pierwsze
zakupy

konopi siewnych, np: CBC,CBG,
CBN, CBV. Dopiero ich potacze-

kow.

- Cho¢ méwi sie, ze nie ma na
Swiecie panaceum, roslina ko-
nopi, dzieki wysokiej zawartosci

CBD, zdaje sie by¢ doskonatym
remedium na wiekszos¢ choréb

dwudziestego pierwszego wieku
- méwi Ewa Gryt fitoterapeutka,
zatozycielka sklepu Dobrekono-
pie.pl w Mystowicach.

CBD NA CUKRZYCE
I NOWOTWORY, CHOROBY

: CYWILIZACYJNE XXI W.

Wedtug dotychczas przepro-
wadzonych badan CBD potra-
fi znacznie zmniejszy¢ zacho-
rowalno$¢ na cukrzyce i mo-
ze pomoéc zapobiec retinopa-

tii cukrzycowej. Konopie obni-

Zajg wystepujace podczas prze-
biegu choroby niekorzystne zja-
wiska majace wplyw na serce.
Cukrzycy stosujacy olejki CBD
z konopi wskazujg na zmniej-
szenie boléw neuropatycznych,
zmniejszenie objawu zespotu
niespokojnych nég i obnizenie

. ci$nienia krwi. U oséb uzywaja-
- cych ekstraktu z konopi stwier-
¢ dza sie rowniez nizszy poziom

insuliny na czczo oraz nizszy
wspotczynnik insulinooporno-
$ci (HOMA-IR), co oznacza, ze or-

ganizmy tych os6b lepiej reagu- !

ja nainsuline.

Coraz czesciej poszukuja ich
tez Polacy, u ktérych zdiagnozo-
wano nowotwdr, a te wedtug da-
nych GUS sg druga najczestszag
przyczyna zgondéw wsrod oséb
starszych.

Uzytkownicy olejkéw CBD pod- :
- kreélaja ich dziatanie przeciwza- :
- palne, przeciwbolowe i wzmac-
. niajace odporno$¢. Dzieki zasto-

sowaniu tej naturalnej terapii,
wielu pacjentéw pozostaje w do-
brej kondycji psychicznej i fizycz-
nej, zarbwno przed chemiotera-
pia, jak tez w trakcie i po nie;j.
Lecznicze witasciwosci kanna-
bidiolu doceniajg takze osoby
cierpigce na Alzheimera, choro-
be Parkinsona, stwardnienie roz-

siane, depresje i epilepsje. Sta-

¢ tystyki Polskiego Stowarzysze-
nie jest dla nas najbardziej ko- :
© rzystnym rozwigzaniem - méwi-
. my tu o synergii dziatania zwiaz-

nia Ludzi Cierpigcych na Padacz-
ke moéwig o okoto 200 tys. osdb,
ktére cierpig na padaczke leko-
oporng. CBD tagodzi niepokdj,
nerwowos¢, bole gtowy czy na-
piecie.

KONOPIE W KUCHNI
NA CO DZIEN.

Wciaz za to mato Polakéw wie,
ze ta roslina sSwietnie spraw-
dza sie w codziennym jadtospi-
sie. Nasiona konopi, z ktérych
mozna wytworzy¢ olej bogaty

W niezbedne nienasycone kwa-

sy ttuszczowe, btonnik, make czy
tez bardzo dobrze przyswajane
biatko o petnym sktadzie amino-
kwasowym, to prawdziwa bom-
ba odzywcza, nie bez powodu
znajdujaca sie na liscie tzw. ,su-
perfood”.

- Zastosowanie konopi w die-
cie jest bardzo szerokie: od koktaj-
li biatkowych, poprzez olej ttoczo-
ny na zimno bogaty w Omega-3
i Omega-6 w idealnej proporcji
dla ludzkiego ciata, mqke, bedg-
cg smakowym dodatkiem do wy-
piekéw i same nasiona, ktére do-

. dane do satatki, musli czy jogurtu

wzbogacajq smak positku i odzy-
wiajq nasz organizm w petni- mo-
wi Ewa Gryt, fitoterapeutka, za-
tozycielka sklepu Dobrekonopie.
pl w Mystowicach.

HERBATKA Z KONOPI.

CBD suplementowa¢ mozna
na wiele sposobéw. Napar z ko-
nopni to najprostszy sposob na
dostarczanie do organizmu kan-
nabinoidéw, czyli dobroczyn-
nych zwigzkéw zawartych w tej
roslinie.

- Susz konopny mozna parzyc
jak normalng herbate, wystar-
czy wsypac do kubka 2-3 tyzeczki
ziela potem nalezy odczekac kil-
ka minut i gotowe. Susz konop-
ny dziata uspokajajqco, popra-
wia koncentracje, a poza tym ma

: piekny ziotowy zapach. Co cie-
. kawe, po wypiciu takiej herbatki

z CBD niektérym przechodzi tez
ochota na ,coS mocniejszego” -
dodaje Ewa Gryt.
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EWA KOLODZIE)J, postanka i przewodniczgca Parlamentarnego Zespotu ds. Cukrzycy:

Cukrzyca to tykajgca bomba, ktorq mozna rozbroic!

ukrzyca stala sie chorobg cywi-
C lizacyjng. Na $wiecie zmaga sie
z tym schorzeniem juz 640 milio-
néw os6b. Co 10 sekund ktos umiera z po-
wodu powiklan w cukrzycy, a co 5 sekund
ktos sie dowiaduje, Ze jest chory. W Pol-
sce choruje na nig okoto 3 miliony os6b,
a zagrozonych nig moze by¢ nawet 5 mln
0s6b. Dane mowig, ze do 2030 roku ponad
10 proc. polskiej populacji bedzie cho-
rowalo na cukrzyce. To tykajaca bomba
- choroba, ktorej powiklania mogg skra-
cac zycie nawet o 12 lat. Mimo to, wielu
z nas, naszych bliskich lekcewazy objawy,
nie chce sie bada¢, wiec trudno jg zdiagno-
zowal. A brak diagnozy to brak leczenia.
Tymczasem, blisko 90% przypadkéw to
cukrzyca typu 2 - choroba nabyta, ktérej
mozna zapobiec. Diagnostyka i wczesne
jej wykrycie, ciagle monitorowanie glike-
mii, dobrze dobrana dieta, aktywny tryb
zycia, redukcja masy ciala mogg dopro-
wadzi¢ do cofniecia choroby. Wiele zatem
zalezy od nas samych. Wspélczesna me-
dycyna takze nie jest bezradna i dostar-
cza coraz bardziej efektywne rozwigzania,
ktore sg wdrazane - takze w Polsce.

Rok 2023 przyniesie
wiele zmian

Majac $wiadomo$¢, ze cukrzyca to
jedno z najwazniejszych wyzwan XXI

L S STOWARZvszENig
= DIABETYKOW

- wieku, w Parlamentarnym Zespole
ds. Cukrzycy, ktorego mam zaszczyt
. by¢ przewodniczacg, od wielu lat po-
dejmujemy dzialania na rzecz eduka-
© Gji i profilaktyki oraz zwigkszenia do-

stepnosci i efektywnosci leczenia tego

schorzenia.
Z dniem 1 stycznia 2023 r. weszlo

w zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
- wia z 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie
wykazu wyrobow medycznych wydawa-

nych na zlecenie, ktore m.in.:

B Poszerza refundacje systeméw moni-
torowania glikemii flash (FGM) o po-
pulacje pacjentoéw niewidomych i ko-
biety w ciazy.

B Rozszerza refundacje zbiornikéw na
insuline do osobistej pompy insulino-
wej do 5 sztuk na pacjentow z cukrzy-
ca typu 3.

B Rozszerza refundacje zestaw6w infu-
zyjnych do osobistej pompy insulino-
wej na pacjentéw z cukrzycg typu 3.

B Umozliwia tez refundacje zestaw6w do

pomp bezdrenowych (do 10 sztuk na
miesigc).

B Dostosowuje refundacje systeméw
cigglego monitorowania glikemii
(CGM-RT) dla populacji do 26 ro-
ku zycia.

B Poszerza refundacj¢ o populacje pa-
cjentow powyzej 26 roku zycia z cu-

krzycg typu 1 lub 3 wymagajacych in-
tensywnej insulinoterapii.

Najwazniejsze
wyzwanie - leczenie
stopy cukrzycowej!

Rok 2023 nie zamyka listy istotnych
zmian. Finansowanie leczenia stopy cu-
krzycowej w naszym kraju w celu ograni-

. czenia liczby amputacji konczyn - to moj
- cel na ten rok jako Przewodniczacej Parla-

mentarnego Zespotu ds. Cukrzycy. Nieste-
ty Polska jest w czolowce statystyk doty-
czgcych wykonywania wigkszych i mniej-

- szych amputacji koriczyn, poniewaz brak
.~ jest kompleksowego leczenia. Zatrwaza-

jace s dane dotyczace liczby amputacji
w Polsce. To az 16 tys. rocznie (dane
sprzed pandemii)! Dzis jest to najbardziej

: zaniedbane powiklanie w cukrzycy. Dlate-

go musimy bezwzglednie i szybko dziatac
w tym zakresie! Jestem natomiast przeko-
nana, ze to ostatni moment, by stworzy¢
sprawnie dziatajacy system, poczgwszy od

profilaktyki, przez skuteczng diagnozg¢ po
¢ proces leczenia stopy cukrzycowe.
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Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

siedem nowych nrngraml’)w
Wojewaotzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska |

» Na uruchomienie nowych programéw Fundusz przeznaczy ponad 30 min zi. Nie zabraknie
jak Zielona Pracownia, ale réwniez programéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
jak Czyste Powietrze czy Cieple Mieszkanie. W 2022 roku WFOSiGW w Katowicach udzielit
zwigzane z ochrong srodowiska w wojewédztwie slaskim.

Jednym z programéw jest konkurs ,Ekopracownia

pod chmurka”, z tacznym budzetem w wysokosci

2 min zk, Jest on skierowany do organéw prowadzacych
placowki oswiatowe z terenu wojewodztwa slaskiego.

Jego celem jest utworzenie przestrzeni przeznaczonej do prowadze-
nia zaje¢ dydaktycznych z zakresu przyrody, biologii, ekologii, geogra-
fii, geologii itp. w szkotach podstawowych oraz szkofach srednich. Fun-
dusz juz oglosit nabor, ktory potrwa od 1 do 30 marca, a szczczegoly sa
opublikowane na jego stronie. Poza tym programem kontynuowane sa

programy ,Zielona Pracownia_Projekt’, ktorego nabor konczy sie 3 lu-

tego 2023 roku, oraz ,Zielona Pracownia”

Podobnym programem, ale skierowanym
do gmin jest ,Zielona przestrzen".

To pomyst na utworzenie terendéw zieleni stuzacych dostosowaniu
przestrzeni publicznej do potrzeb spotecznych oraz umozliwienie spo-
leczenstwu korzystania z ich walordw, zwickszajac zaangazowanie spo-
lecznosci lokalnej. Budzet na ten program to 5 mln zL.

to z kolei propozycja, ktéra ma na celu podniesé

‘ Program ,Zielono-niebieska infrastruktura”
poziom ochrony przed skutkami zmian klimatu.

Chodzi o zwigkszenie retencji wod opadowych i roztopowych oraz
zastosowanie nowoczesnych i efektywnych rozwigzan stuzacych ogra-
niczeniu zuzycia wody, przeciwdzialaniu suszy, zatrzymaniu wody :

deszczowej w miejscu opadu, w tym rozwdj zielono-niebieskiej infra-
struktury. Na ten cel Fundusz przeznaczy az 10 mln zt w tym 5 mln zt
w formie dotacji.

-
Poprawy Jakosci Powietrza

L

7 min z zostanie przeznaczone na program
wPoprawy Jakosci Powietrza w wojewodztwie
$laskim - odnawialne zrédta energii w obiektach
uzytecznosci publicznej”.

Dofinasowana zostanie wymiana nieefektywnego Zrédla ciepta opa-
lanego weglem oraz zakup i montaz odnawialnych Zrode energii w tym
pomp ciepla, kottoéw na biomase i fotowoltaiki .

I Program ,,Bezpieczny Strazak".

Poszerza sie w tym roku oferta dla strazakow. Juz nie tylko dofinan-

.~ sowanie do zakupu wozéw bojowych czy sprzetu pozarniczego, a tak-

ze wsparcie Mlodziezowych Druzyn Pozarniczych, ale takze dotacja na
zakup specjalistycznego sprzetu wykorzystywanego w akcjach ratowni-
czych oraz podczas usuwania skutkow zagrozen srodowiska.

I W programie ,Eko Remiza”
strazacy z OSP moga siggna¢ po $rodki na kompleksowa termomo-
dernizacje strazackich remiz, ktére w niektorych miejscowosciach sa
w oplakanym stanie.
Program ,,Przydomowa oczyszczalnia” w ubiegtym
roku pojawil si¢ w ofercie WFOSiGW w Katowicach

jako pilotazowy.

Okazalo sie, ze program cieszy tak duzym zainteresowaniem, ze

- budzet przeznaczony na ten cel zostal wyczerpany juz w ciagu nie-
- spelna dwéch miesiecy. To program skierowany do whascicieli

¢ 1 wspotwlascicieli nieruchomosci polozonych na terenach woje-
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& Kolumne dofinansowano ze srodkow
N Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
A i Gospodarki Wodnej w Karowicach

dofinansowania w ofercie
bospodarki Wodnej w Katowicach na 2023 roku.

oczywiscie tez tych najbardziej sprawdzonych programéw
i Gospodarki Wodnej realizowanych przez katowicki Fundusz
t3cznie ponad 850 min zt dofinansowania na dziatania

S

i
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K/

wodztwa $laskiego, na ktérych nie funkcjonuje i nie jest przewidy-
wana budowa zbiorczej kanalizacji sanitarnej. Dofinansowane zosta-
nie zakup i montaz przydomowej oczyszczalni $ciekéw o wydajno-
§ci nie wiecej niz 7,5 m*/d. Fundusz przeznaczyl na ten cel 4 min zl,
ale biorgc pod uwage zainteresowanie istnieje mozliwos¢ zwigksze-
nia tej puli $rodkow.

Lacznie na nowe programy uruchamiane w 2023 roku
WFOSIGW w Katowicach przeznaczy ponad 30 min zt.

W 2022 roku Fundusz na ochrong $rodowiska w wojewddztwie
$laskim udzielit tacznie ponad 850 mln zt dofinansowania. Zdecy-
dowana wiekszos¢ $rodkéw, to programy NFOSIGW realizowa-
ne przez WFOSiGW w Katowicach. Najwiecej $rodkéw, bo ponad
542,1 mln zl, pochtonat program ,Czyste Powietrze”. To program,
jednorodzinnych, lub wydzielonych w budynkach jednorodzin-
nych lokali mieszkalnych z wyodrebniong ksiega wieczysta. Dotacje
na termomodernizacje domu i wymiane zrédel ciepta wynosza do
66 tys. zt dla podstawowego poziomu dofinansowania, do 99 tys. zt
dla podwyzszonego poziomu dofinansowania lub do 135 tys. zt dla
najwyzszego poziomu dofinansowania. Do tego dochodzi dodatko-
wo dofinansowanie audytu energetycznego do 100 proc. (maksy-
malnie 1,2 tys. z1). Drugi pod wzgledem wydatkowania §rodkéw jest
program Cieple Mieszkanie, na ktorego realizacje Fundusz w ubie-
gltym roku przeznaczyl 63,9 mln zt. To z kolei jest Program dla gmin,
ktére nastepnie bedg oglasza¢ nabér na swoim terenie dla 0sob fi-
zycznych, posiadajacych tytul prawny wynikajacy z prawa wia-
snosci lub ograniczonego prawa rzeczowego do lokalu mieszkal-
nego, znajdujacego sie w budynku mieszkalnym wielorodzinnym.
W przypadku najbardziej zanieczyszczonych gmin dotacja mo-

Eko Remiza <&/
i

1 miliard zotych

przeznaczy w tym roku WFOSIGW w Katowicach
na dziafania zwiazane z ochrong Srodowiska.

ze wynosi¢ do 17,5 tys. zt dla podstawowego poziomu dofinanso-

wania, do 26,9 tys. zt dla podwyzszonego poziomu dofinansowania
i do 39,9 tys. zt dla najwyzszego poziomu dofinansowania. Budzet :

dla calej Polski to 1,4 mld 74, z czego niemal 125 mln zt zarezerwowa-
ne jest dla wojewodztwa §laskiego. Wojewoddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach zakoriczyt pierw-

szy nabor wnioskéw w tym programie. Dofinansowanie w ramach :
programu Cieple Mieszkanie ma otrzyma¢ 28 gmin. Laczna kwota

dofinansowania to blisko 113 mln zI. Najwiecej $rodkéw, bo ponad
19 mln zI ma otrzyma¢ gmina Bielsko-Biata, a takze Zabrze, Bytom
i Chorzéw - po ponad 11 mln z1.

- Dzieki tym srodkom w prawie 5 tys. mieszkast wymienione zostang
zrédla ciepla na bardziej ekologiczne i przyjazne Srodowisku. Jestesmy

bardzo zadowoleni, bo praktycznie wyczerpalismy pule srodkow przezna-
czonych na wojewddztwo slgskie w programie Cieple Mieszkanie - méwi
Tomasz Bednarek.

2023 rok jest rokiem jubileuszu 30-lecia Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. Fundusz po-

wstal w 1993 roku. Jest publiczng instytucja finansowa, realizujacg poli-
tyke ekologiczng wojewddztwa slaskiego.

Przydomowa oczyszczalnia
| o -

JAROSEAW WIECZOREK,

wojewoda slaski

Wraz z nowym rokiem nadchodzq nowe
perspektywy rozwoju. Za sprawq kolejnych
projektow Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach
chcemy nadal efektywnie dziatac i wspierac
wszelkie dziatania na rzecz ochrony srodowiska
w naszym regionie. Tylko w ubiegtym roku

w wojewddztwie slqskim przeznaczono na ten cel
miliony ztotych. To ogromna kwota, ktdra pozwolita
naszym mieszkaricom oraz réznym placowkom

i instytucjom, w tym szkofom czy strazakom, na
wdrozenie zmian przyjaznych srodowisku.

TOMASZ BEDNAREK,

prezes WFOSiGW w Katowicach
Jestesmy caty czas w kontakcie ze wszystkimi
grupami spotecznymi. Obserwujemy,
rozmawiamy i na biezqco monitorujemy jakie

 Jest zapotrzebowanie na dofinansowanie zadari

dotyczqcych ochrony Stodowiska. A jako Fundusz
Jestesmy po to, Zeby te dziatania wspierac
finansowo, stqd nowe Programy.
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» Takiego koledowania w Mystowicach jeszcze nie byto. 8 stycznia orszak kolednikéw przy akompaniamencie Marcina Wyrostka
przeszedt ulicami Wesolej az do kosciota pw. Matki Bozej Fatimskiej, gdzie odbyt sie koncert muzyka z zespotem Corazon.
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ylo thumnie, $piewajaco i co najwaziniejsze . - Wspominam sobie mdj czas dzieciristwa i spo-
Bwesolo, bo w koncu nazwa dzielnicy zobo- tkania z mojg rodzing. Nasza droga na pasterke
wigzuje. Rozspiewany korowod angazuja- - wyglgdala tak, ze szlismy razem z kuzynami, ciot-
cy sasiadow to wspolna inicjatywa Marcina Wy-  kami, wujkami i spiewalismy wnieboglosy koledy -
rostka i jego sasiadki pani Anny Barteckiej. © méwi Marcin Wyrostek, akordeonista.
REKLAMA

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

dr Ireneusz Korczynski

Falcon Bilard Club, Pizzeria Falcon
ul. Gospodarcza 32, Sosnowiec
tel. 32 296 44 44, kom. 883 333 585
e-mail: kontakt@bilard-falcon.pl
Czynne:
nd-czw: 13:00-22:00
pt-sob: 13:00-24:00

ul. Gornicza 7, 41-400 Myslowice
tel. (32) 316 31 07 fax (32) 223 86 37
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arto wstapi¢ do Galerii M2
w Mystowickim Oérodku Kul-
tury, ul. Grunwaldzka 7, gdzie

uczestnicy warsztatow ceramicznych pro-
wadzonych przez instruktorke Alicj Grusz-

ke prezentuja swoje ceramiczne wyroby.

Wazony, ozdoby, $wieczniki, kwietniki, |
¢ wa tajemnice ceramiki. Spotkania odbywa- :

kubki, miski nie ustepuje kunsztem i wyko-

MRSZTAT CERAMIKA

naniem profesjonalistom. Pracownia cera-
miczna MOK-u ma dhuga, bo ponad dwu-

dziestoletnig historie - jej poczatki siega-
ja jeszcze Mystowickiego O$rodka Kultury

i Sztuki ,Tréjkat”. Obecnie pracownig opieku-
. jesie instruktorka Alicja Gruszka, ktéra wraz

z malymi i duzymi uczestnikami zaje¢ odkry-

Wymarzone - Ulepione”

| jasie wdwdch filiach, gdzie znajduja si¢ pra-
- cownie - na ulicy Grunwaldzkiej i Laryskiej

(Brzezinka) oraz goscinnie w filach MOK-u
na Morgach, Wesolej i w Dzieckowicach.
Niezmienna od lat pozostaje formuta
pracowni - to miejsce spotkan osdb, ktore
w przyjaznej i nieskrepowanej atmosferze

~ | majg ochote zmierzy¢ sie z materig, jaka jest
- glina. Obcowanie z nig ma co$ w sobie z ma-

gii - $wietnie to rozumiejg dzieci, a takze co-
raz szersze grono dorostych, ktorych przy-
¢ ciaga do siebie pracownia.

: Wystawa potrwa do 28 lutego 2023 r.
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Tesin Medic Clinic - wiedza i doswiadczenie
Refundowane operacje zaé¢my
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