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Pozar chemicznych odpadow w Siemianowicach Slaskich
po raz kolejny uswiadomit nam, jak wielkiego zagrozenia

uniknety Mystowice. ,Nasze” sktadowisko byto o wiele
wieksze i zawierato niemal 9 tysiecy ton trucizn.
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Gzamy miesiac dla Slaskieqo gormictwa

Trzynastu gornikow zostato poszkodowanych po wstrzasie gorotworu do
jakiego doszto 14 maja na poziomie 865 m w kopalni Mystowice-Wesofa.
Niestety, trzech pracownikow zgineto, a dziesieciu odniosto obrazenia.

- Podczas prac zwigzanych z drgzeniem wyrobi-
- zkopalnianej stacji w Wesolej oraz zastepy specjalistyczne
z Centralnej Stacji Ratownictwa Goérniczego w Bytomiu.
. Trzech pracownikéw zginelo. Wszyscy to do$wiadczeni
. gornicy ze stazem 11, 141 15 lat pod ziemia.

ska w przecince $ciany 03A w partii A poktadu 510,
0 godz. 3:29 nastgpit wstrzgs o energii 7x106 J. Skut-
kiem wstrzgsu byta deformacja obudowy oraz wypie-
trzenie spggu wyrobiska - czytamy na stronie Polskiej
Grupy Gorniczej.

Z 14 pracownikéw znajdujacych sie w rejonie zagroze- :

nia 10 wyprowadzono na powierzchni¢. Dziewieciu po-
szkodowanych z urazami tutowia i konczyn przewieziono
do szpitali w Sosnowcu, Katowicach, O$wiecimiu, Jaworz-
nie i Tychach. Z czterema przysypanymi pod ziemia pra-
cownikami utracono kontakt.

Do akgji ratowniczej skierowano zastepy ratownikow

Po zakonczeniu akeji ratowniczej w wyrobisku przepro-
wadzona zostanie wizja lokalna. Okolicznosci tragicznego
wypadku zbiorowego zbadaja specjalisci pod nadzorem
Okregowego Urzedu Gorniczego w Katowicach, Proku-
ratury Rejonowej w Mystowicach i Panstwowej Inspekeji
Pracy OIP w Katowicach. Prezydent Dariusz Wojtowicz
oglosil 16 maja dniem zaloby w Mystowicach.

Balz w Mystowicach na hiezqco

ystem  Powiadamiania
SMieszkaﬁca (SPM) to ustu-

ga przygotowana z myslg
o myslowiczanach. Dzi¢ki SPM
mozna dostawaé spersonalizo-
wane powiadomienia o charak-
terze urzedowym (np. informa-
cje o terminach platnosci czy po-

wstalych zaleglosciach) oraz in- !
- pracownicy Urzedu wprowadza
wskazany numer telefonu, adres
e-mail lub ePUAP do bazy SPM,
. poprzez ktéra wysylane beda

formacje o wydarzeniach z zycia
miasta.

Dostep do SPM jest mozliwy
po dokonaniu rejestracji, m.in.

SYSTEM
POWIADAMIANIA
MIESZKANCA

formie ePUAP, muszg wypelni¢
i podpisa¢ (np. profilem zaufa-
nym) wniosek udostepniony po-
przez ustuge ,Rejestracja da-
nych w systemie powiadamiania
mieszkancéw”. Wniosek mozna
rowniez zozy¢ lub przestaé w for-
mie tradycyjnej - papierowej.

Po zweryfikowaniu wniosku

» Do 16 czerwca potrwajj konsultacje spoteczne dotyczace
przygotowania uchwaly krajobrazowej dla Mystowic. S3 one
prowadzone w formie tradycyjnej oraz elektronicznej.

elem  przeprowadzenia
konsultacji spoltecznych :
jest zebranie propozy-

cji, uwag i opinii w odniesieniu :

do koniecznosci okreslenia zasad i ©

i warunkow sytuowania obiektow

malej architektury, tablic rekla-

mowych i urzadzen reklamowych
oraz ogrodzen, ich gabarytéw,

standarddw jakosciowych orazro-

dzajow materiatéw budowlanych,

z jakich mogg by¢ wykonane na

terenie Gminy Mystowice.

Konsultacje spoteczne beda

mialy forme:

1. Badania ankietowego do

16 czerwca.

2. Spotkania dotyczacego pro-
jektu uchwaly krajobrazowej :

bie Urban Labu przy ul. Grun-
waldzkiej 8.

3. Spotkania otwartego podsu-
mowujgcego proces konsul-

tacyjny, ktére odbedzie si¢
28 czerwca w siedzibie Urban

« tradycyjnej (papierowej) w Biu-

nicznym dostepnym na stronie
rze Obstugi Mieszkanica UM
Mystowice przy ul. Powstan-
cow 1, w Wydziale Architektu-
ry, Planowania i Strategii UM
Mystowice przy pl. Wolnosci

www.konsultacje.myslowice.pl.
W konsultacjach mogg braé

© udzial wszyscy mieszkaicy My-
- sowic, przedsiebiorcy prowa-

dzacy dzialalno$¢ gospodarcza

dzieki ustudze udostepnionej na  bezplatne powiadomienia. Wy- i audytu krajobrazowego Mia- Labu. 5 (pokoj nr 109) i w siedzibie : w granicach miasta oraz zarzadcy
platformie ePUAP. Zaintereso- | boru kanatu komunikacji doko- sta Mystowice, ktére odbe- |  Ankiete moina  wypelnic Urban Labu, . nieruchomosci znajdujacych sie
wani, posiadajacy konto na plat- : nuje wnioskujacy. dzie si¢ 14 czerwca w siedzi- : w formie: « online na formularzu elektro- : na terenie gminy.
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Poiar chemicznych odpatw w Siemianowicach Slaskich po raz olejny uSwiadomit nam, jak wielkiego zagroienia

uniknety Mystowice. ,Nasze™ skiadowisko byfo o wiele wigksze | zawierafo niemal 9 tysiecy ton trucizn.

0d czasu objecia
prezydentury przez
Dariusza Wojtowicza nie
wydano zadnego nowego
zezwolenia na zhieranie
odpadow niebezpiecznych
na terenie naszego miasta,
co wiecej cofnieto wydane
przez poprzednie whadze
decyzje, ktore pozwalatyby
na prowadzenie tego
rodzaju dziatalnosdi,

a ktore mogtyby stwarza¢
zagrozenie dla Srodowiska.

intensyfikowane zostaly dzia-
fania kontrolne przedsiebior- :

cow, ktorzy zajmuja si¢ gospo-
darkg odpadami jak réwniez miejsc,

co do ktérych istnieje podejrzenie
prowadzenia nielegalnej dziatalno-

kéw Wydzialu Ochrony Srodowiska
jak réwniez Strazy Miejskiej oraz $cista
: wspolpraca z Wojewodzkim Inspekto-

ratem Ochrony Srodowiska w Katowi-

¢ cyjnych, tak by zminimalizowa¢ ryzy-
ko nielegalnego porzucania odpadéw
na terenie naszego miasta.

W roku 2021 ujawniono
porzucone odpady na

terenie zamknietej hali
przy ul. Robotniczej 13.

- §ci. Wzmozone kontrole pracowni- !

cach majg charakter dzialan prewen-
. déw niebezpiecznych przy ul. Brze-
zinskiej wyrazit z upowaznienia Pre- !

W Mys’rowmach udato S|e usunac odpady zanim doszto do tragedug .

Odpady niebezpieczne zmaga- !
¢ zynowane zostaly nielegalnie - bez

zadnej zgody Prezydenta Miasta,
a nawet bez wiedzy wladciciela nie-
ruchomosci - nie tak jak w 2018 r.,

kiedy to zgode na zbieranie odpa- :

zydenta Owczesny naczelnik Wy-
dziatu Ochrony Srodowiska. Jeszcze

. w2021 r. wydano decyzje nakazuja-
. cg usuniecie odpadéw z hali. Obec-

nie trwa postepowanie egzekucyjne

i W tej sprawie.

Nie ma zgoay na mlnadv W Mystowicach

W Siemianowicach Slaskich nie mieli tyle szczescia.

W nawigzaniu do ostatnio na-
silonych pozaréw miejsc magazy-
nowania odpadoéw (w Warszawie,

- w Miliczu, w Siemianowicach Sla- :

skich), miasto zwrdcito sie do Ko-
mendy Miejskiej Policji oraz Strazy
Miejskiej w Mystowicach z prosba
o zwiekszenie liczby patroli w re-

. jonie ulicy Robotniczej 13, ce-

lem ewentualnie jak najwczesniej-
szego wykrycia zarzewia pozaru
lub stwierdzenia obecnosci osob

. postronnych zachowujacych sie
. W spos6b podejrzany.

Kolejny raz zaapelowano

o podjecie dziatan do
Prokuratury Rejonowej

w Mystowicach oraz
Wojewédzkiego
Inspektoratu Ochrony
Srodowiska w Katowicach.

W zwigzku z pozarem w Siemia-
nowicach Slaskich zwrécono sie do
WIOS w Katowicach z prosba o udo-
stepnienie wynikéw badan probek wo-
dy z rzeki Brynicy i Przemszy.

Zrodto: UM Mystowice

olicjanci przypominaja, ze po-
onstawianie odpadéw w nie-

dozwolonych miejscach jest
$cigane i podlega karze grzywny. In-
formacje o nielegalnych wysypiskach
na terenie dzialania Komendy Miej-
skiej Policji w Myslowicach moz-
na przekazywa¢ za pomoca aplika-
¢ji Krajowa Mapa Zagrozen Bezpie-
czenstwa. Nielegalne wysypiska moz-
na réwniez zglasza¢ dzielnicowemu
ktoremu podlega takie miejsce.

Pozostawione w lesie, w parku, na

polu czy w pustostanach $mieci two-
rzg ogromne zagrozenie zaréwno pod
wzgledem ekologicznym, jak i pozaro-
wym. Sprawcéw takiego dzialania $ci-
ga nie tylko policja, ale i straz miejska,
czy stuzby lesne. Jesli nie wiesz co zro-

jednego z dwoch Punktow Selektyw-
nego Zbierania Odpadéw Komunal-
nych na terenie naszego miasta.

bi¢ ze swoimi odpadami, udaj si¢ do :

Lista najczedciej spotykanych od-

. dziennym, a ich wyrzucanie razem z '

¢ odpadami komunalnymi jest niedo-
- padéw niebezpiecznych, z ktory-
© mi mamy do czynienia w zyciu co-

zwolone:
o zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny /RTV i AGD/

<

o resztki farb, lakieréw, klejow, zy-
wic, $rodki do konserwacji i ochro-
ny drewna

o rozpuszczalniki, $rodki czyszczace,
substancje do wywabiania plam

« aerozole, pozostaloéci po domo-
wych $rodkach do dezynfekeji i de-
zynsekgji

« $rodki ochrony roslin

« odpady zawierajace rte¢, np. $wie-
tlowki (uwaga! tradycyjne zardwki
nie sa odpadem niebezpiecznym),
termometry, przelaczniki

« baterie i akumulatory

« zuzyte kartridze i tonery

o przepracowane oleje

o przeterminowane lub tylko czescio-
wo wykorzystane leki, bez opako-
wan handlowych i ulotek.
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» Choé ziemia pod torowiskami tramwajowymi w Mystowicach kryje wiele
niespodzianek, to prace idj peina para. Dzieki temu juz w potowie czerwca
ulicami Starokoscielng i Bytomska zostanie puszczony ruch samochodowy.

urz, brak dogodnego do-
jazdu i ciggle utrudnienia -
z tym na razie kojarzy sie

remont torowisk tramwajowych
w Myslowicach. To jednak zmieni si¢
juz w polowie czerwca, gdy ulicami
Starokoscielna i Bytomska pojada
pierwsze samochody.

- Mieszkaricy i przedsigbiorcy, ktorych
firmy znajdujg sie wzdluz tych dwiéch

ulic mogg odetchngé z ulgg. Gdy w stycz-
niu br. podpisywalismy umowe z nowym
wykonawcg, nikt nie wierzyt w to, ze jesz-
cze w czerwcu efekty jego pracy bedg na-
macalne. Tak sig jednak stanie, bo w po-
fowie czerwea nie tylko odblokujemy uli-
ce Starokoscielng oraz Bytomskg dla sa-
mochodow, ale réwniez i piesi bedg mo-
gli przemieszczal sig wyremontowanym
chodnikiem od strony Komendy Miej-
skiej Policji w Mystowicach. My nato-
miast skupimy sie¢ na kontynuacji prac po
drugiej stronie obu ulic - komentuje Mo-
nika Zajac, naczelnik Wydziatu Przy-

w Mystowicach.

To jednak nie koniec
dobrych informacji.

Rowniez w czerwcu, samochody be-

da mogly bezpiecznie jezdzi¢ po ul. Po-

wstancéw. Na razie ruch w tym miejscu

dach tramwajowych. Jednoczesnie wy-

. konawca bedzie kontynuowal remont
. jezdni i chodnikow.
gotowania i Realizacji Inwestycji UM

- Remont torowisk tramwajowych
w Mystowicach mial by¢ jedng z najwaz-
niejszych inwestycji mojej pierwszej ka-

dencji. Niestety przez brak rzetelnosci po-

przedniego wykonawcy, z ktérego ustug
zarowno my jako miasto oraz Tramwa-

. je Slgskie, musielismy zrezygnowaé, re-
mont ten stat si¢ koszmarem mieszkani-

. cow i przedsigbiorcéw. Na szczgscie wy-
bedzie puszczony po nowych podkla-

brana w kolejnym przetargu krakowska

nie, dzigki czemu wierzg, ze juz niedtugo

. wszyscy bedziemy cieszyc sig nowym wy-

glgdem centrum naszych kochanych My-
stowic - dodaje Dariusz Wéjtowicz, pre-
zydent Mystowic.

Sam wykonawca podkresla,
Ze ziemia pod torowiskami
w Mystowicach ciagle
zaskakuje.

Za przyklad moze postuzy¢ cho¢-

. by ul. Szymanowskiego i Powstaricow,
firma KZN Rail prace prowadzi spraw-

gdzie w trakcie prac budowlanych oka-

- zalo sie, ze znajdujacy sie tu gazociag
jest w bardzo zlym stanie. Firma ga-
. zownicza obstugujaca ten obszar mia-
. sta podjeta decyzje o jego natychmia-
stowej wymianie.

- To opéznito prace na tym odcinku

0 kilka dni. Jednak najwazniejsze jest to,
. Ze nie trzeba bedzie tego robi¢ np. po za-
koticzeniu prac przy torowiskach, co by-
. loby zwyklym absurdem i wigzaloby sig

z niszczeniem tego, co dopiero zostato
wybudowane. Niestety tego typu niespo-

o dzianek jest wigcej, a wigze sig to gléwnie

z zaniedbaniami do jakich w miescie do-
chodzito w ostatnich 30 latach - komen-
tuje Anna Gorny, rzeczniczka prasowa

- UM w Mystowicach.

Na oficjalnej stronie Urzedu Miasta
w Myslowicach pojawig si¢ mapki, dzieki

¢ ktérym zaréwno mieszkancy jak i przed-

siebiorcy poznajg doktadnie nowa orga-
nizacj¢ ruchu wzdhuz ulic Starokosciel-
nej, Bytomskiej i Powstaficow.

REKLAMA

Naprawimy twoj dach?

P Plyty warstwowe STYROPAPY przeznaczone sa do wykonywania termoizolacji cieplnej dachéw ptaskich, uzytkowych i nieuzytkowych.

Firma ,,WIS" wykonuje:

B pokrycia papa termozgrzewalna o bardzo wysokiej
wytrzymatosci bez dodatkowej konserwacji

B pokrywanie dachdwka

B obrobki blacharskie dachdw i komindw
B rynny (plastikowe, metalowe)

W Kkrycie gontem
B murowanie komindéw

B montaz blachodachdwki

B docieplanie stropodachow
(styropianem, wetng, styropapa)

- Przy naprawie lub wymianie dachu wazne jest, by zadbac o wszystkie elementy. Dlatego wybie-
ramy materiaty najwyzszej jakosci, m.in. dachdwki, gonty, papy termozgrzewalne czy blachodachdow-
ki. Do tego dochodzq wysokiej jakosci rynny z PCV, stali, tytanowo-cynkowe - mowi wiasciciel firmy.

Firma ,WIS" dzieki swojej wiedzy i umiejetnoscig gwarantuje wykonanie prac kompleksowo, na najwyzszym poziomie.

-WIS” Tomasz Stupak | Katowice, ul. Koraszewskiego 22 | tel. 501404 611, 32 202 05 77 | www.dachy-wis.nl
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P> Podczas majowej sesji Rada Miasta uchwalita emisje obligacji w kwocie 35 min z£. Pozwoli to zabezpieczy¢ srodki na zaplanowane inwestygje,
ktorych w Mystowicach szykuije si¢ sporo. Miasto sie rozwija, ale radni Koalicji Obywatelskiej stoja w miejscu. Przez pie¢ ostatnich lat byli przeciw
niemal wszystkim inicjatywom jakie wychodzity z obozu prezydenta Dariusza Wojtowicza, w tym takze przeciw budowie schroniska dla zwierzat.

Nowa kadencje rozpoczeli w podobnym stylu.

P> Mimo wszystko nowa kadencja zapowiada si¢ optymistycznie. Zawizata sie dobra wspotpraca migdzy klubami Wspélnie dla Mystowici Prawa
i Sprawiedliwosci. Prezydent Dariusz Wéjtowicz ma wigkszos¢ w Radzie, a to pozwoli szybciej i bez zaktdcen rozwijac si¢ miastu.

aterialy zwigzane z obligacjami
radni otrzymali w polowie ma-
ja. Ponadto kwestie zwigzane

z jakimikolwiek watpliwosciami byly oma-
wiane na komisjach Finanséw i Rozwoju
oraz Gospodarki Miejskiej, Ochrony Sro-
dowiska i Rolnictwa. Mimo tego radni Ko-
alicji Obywatelskiej nie ,,ogarngli” tego te-
matu.

>,

Wsrod zaplanowahyoh inwestycj
modernizacja kapieliska Stupna.

bezdomnych zwierzat i

R s T

Podczas sesji, w swietle
kamer jak zawsze

dali pokaz swojej wrogosci
do zarzadu miasta

i braku checi wspéipracy.

Tym razem jednak cala fala hejtu wylata
sie na skarbnika miasta - Lidie Lazarczyk.

Radni zarzucali jej manipulacje, insynu-
owali klamstwa oraz obarczali wing za stan :

budzetu. Zachowywali si¢ tak, jakby Mysto-
wice byly finansowa ,,zielong wyspa’, a nie
jedng z wielu polskich gmin, ktore boryka-
ja sie ze skutkami pandemii, wojny czy in-
flacji.

Po przedstawieniu projektu uchwa-
ty zwigzanej z obligacjami jako pierwsza
glos zabrala radna Marta Gérna oskarza-
jac zarzad, a wlasciwie skarbnika miasta,
o manipulacje. Taki zarzut jest bezpod-
stawny, poniewaz wszystkie kwestie zo-
staly wczesniej omowione, a kazdy naj-
mniejszy szczegol, kazda zlotéwka zwig-

zana ze zmianami w budzecie byla do-

e

g schronisko dla

S

. kladnie przeanalizowana. Radny Krzysz- %
tof Bak z Koalicji Obywatelskiej stwier-
. dzil wprost, ze wspdlnym mianownikiem

wytwarzania deficytu miasta jest skarbnik
Lidia Lazarczyk i zarzucit jej upieranie sie
przy zadluzaniu miasta oraz stosowanie
finansowych sztuczek.

Takich insynuacji

i oszczerstw jeszcze

nie slyszelismy podczas
sesji Rady Miasta.

Jak wiemy przed Mystowicami ogrom- :
ne wyzwania inwestycyjne, na ktére mia- !

sto pozyskato zewnetrzne $rodki finansowe.
. Mieszkaricy Mystowic wybierajac na kolej-
- ng kadencje prezydenta Dariusza Wojtowi-

cza dali wyrazny sygnal, ze chcg aby miasto
si¢ rozwijalo oraz chca poprawy komfor-
tu zycia. Latami zaniedbane drogi czy tere-
ny rekreacyjne maja szanse odzyskac daw-
ny blask.

Planowane do realizacji
inwestycje to:

B trwajacy remont ulic: Krysztalowej,
Dzierzonia, Armii Krajowej, Rey-
monta, Wyspianskiego, Prusa, Mic-
kiewicza, Lompy, Wojska Polskiego,
Dtugie;j,

B kompleksowa przebudowa drogi ul. So-
snowieckiej na odcinku od ronda przy
ul. Sosnowieckiej przez most nad poto-
kiem Boliny oraz ul. Boliny do polacze-
nia z ul. Swierczyny i ciaggu komunikacyj-
nego ulicy Swierczyny,

. W wykonanie kompleksowej termomo-

dernizacji budynku Szkoty Podstawo-
wej nr 2,

B wykonanie kompleksowej termomoder-
nizacji wraz z przebudowa ostatniej kon-
dygnacji budynku Domu Dziecka,

B realizacja rob6t budowlanych polega-

jacych na dostosowaniu budynku ZSP
nr 2 przy ul. Wybickiego 79 do aktu-
alnych przepiséw prawa oraz dosto-
sowanie budynku dla 0séb niepelno-
sprawnych,

B budowa windy w budynku Szkoly Pod-
stawowej nr 7 przy ul. Gorniczej 7 celem
dostosowania obiektu dla 0séb niepetno-
sprawnych,

B wykonanie przebudowy wszystkich
schodéw z dostosowaniem dla 0sob nie-
petnosprawnych przy budynku Szkoly
Podstawowej Nr 13,

B wykonanie kompleksowej przebudowy
i modernizacji kgpieliska Stupna,

. W budowa kompletnego obiektu schroni-

ska dla bezdomnych zwierzat w Mysto-
wicach przy ul. Bernarda Swierczyny,

B przebudowa ulic Murckowskiej i Gra-
nicznej,

B przebudowa infrastruktury parkingowej
przy o$rodkach rekreacyjnych w miescie
- Park Stupna, Hubertus, Wesofa Fala.
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Mystowicka Stacja Wojewddzkiego Pogotowia Ratunkowego przy ulicy Mikotowskiej zostata
nominowana do ogdlnopolskiego konkursu,Modernizacja Roku & Budowa XXI w."

Wi
BT

s
Lie: | g
e e

udynek mystowickiej stacji WPR startuje
B w kategorii ,,Obiekty nowe”. W nowoczesnej

siedzibie, ktora powstala na potrzebe stacjo-
nowania dwoch zespotéw wyjazdowych Panstwo-
wego Ratownictwa Medycznego, znajduja si¢ dwa
garaze wraz z wezlem sanitarnym do dezynfekeji,
pomieszczenia do przechowywania tlenu medycz-
nego i odpadow medycznych, podreczny magazyn
lekéw oraz pomieszczenia socjalne i komputerowe
dla ratownikow. Obiekt zostal takze wyposazony
w instalacj¢ fotowoltaiczng i nowoczesna pompe

ciepla. To wspolna inwestycja wojewodztwa §la-
skiego i Wojewddzkiego Pogotowia Ratunkowego

. w Katowicach. Dziatke z przeznaczeniem pod bu-

dowe stacji przekazalo miasto. Koszt inwestycji wy-
ni6st ponad 4,6 min z1.
Jak podaje na swojej stronie internetowej Woje-

. wodzkie Pogotowie Ratunkowe w Katowicach, na-

grody przyznaje niezalezne jury zlozone z 37 fa-
chowcow, w tym profesoréw politechnik, uniwersy-

. tetow i akademii, przedstawicieli ministerstw, ktrzy
© beda wizytowac obiekty startujace w konkursie.

REKLAMA

Falcon Bilard Club, Pizzeria Falcon
ul. Gospodarcza 32, Sosnowiec
tel. 32 296 44 44, kom. 883 333 585
e-mail: kontakt@bilard-falcon.pl
Czynne:
nd-czw: 12:00-21:00
pt-sob: 12:00-24:00

czestnicy  impre- E
zy w ramach czesci | =
atrakcji oferowanych | M2

przez Muzeum Miasta Mysto-
wice mogli obejrze¢ prezen-
tacje grup rekonstrukeji hi- !
storycznych i patrolu galak- | |
tycznego, wziag¢ udzial w lote- '
rii fantowej i konkursie ,,Fak-
ty i mity na temat uzaleznied”
organizowanej przez Myslo- e

Odbyta sie kolejna edycja,Nocy Muzedw” organizowana przez
(entralne Muzeum Pozarnictwa i Muzeum Miasta Mystowice.

wickie Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,,0gniwo’, czy
wystuchaé wystepu zespotu
muzycznego OMA Ogniwo.
Centralne Muzeum Pozarnic-
twa przygotowalo natomiast
szereg pokazow z zakresu pre-
wengcji i reagowania w sytu-
acji pozaru oraz innych zagro-
= zen zycia.

= Partnerami wydarzenia by-
li: Centralna Szkofa Panistwo-
wej Strazy Pozarnej, OSP My-
stowice Jandéw, OSP Sosno-
wiec Ciesle, Mystowickie Sto-
warzyszenie Rodzin Absty-
¢ nenckich Ogniwo.
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maja, w Dniu Europy, w Szkole Podstawo-
9wej nr 9 odbyl si¢ Miedzyszkolny Konkurs

Wiedzy o Slasku, Polsce i Unii Europejskiej

dla uczniéw klas drugich i trzecich ,Najmlodsi :
w Europie”. Wziely w nim udzial dwuosobowe ze-

spoly z 7 myslowickich szkot.
W konkursie wziety udziat: SP nr 1, SP nr 3,
Zespol Szkot Specjalnych im. Janusza Korczaka,

SP nr 10, Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 1, Zespot
Szkolno-Przedszkolny nr 3 oraz SP nr 9.

Pierwsze miejsce zajat zesp6t z SP 10. Druga po-
zycja przypadfa uczniom z SP 3, a podium zamkneli
reprezentanci ZSP 1. Konkurs odbyt sie pod honoro-
wym patronatem Europe Direct w Katowicach, a je-
go organizatorkami byly: Elzbieta Nowakowska, Ka-

¢ tarzyna Zdon i Dorota Piatek z SP 9.

REKLAMA

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO

dr Ireneusz Korczynski

ul. Gornicza 7, 41-400 Myslowice
tel. (32) 316 31 07 fax (32) 223 86 87
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Nie ma rzeczy niemoziiwych,
czyli trajka po Mysfowicach

» Dzieciece porazenie mézgowe nie stoi na przeszkodzie

tukaszowi Wilifiskiemu w speinianiu marzei. Mimo swej

niepeinosprawnosci wcigz stawia sobie nowe wyzwania.

woim trojkotowcem objechat !
juz Polske wzdluz granic. |

W planie ma ruszy¢ trasg Velo

Baltika, a ostatnio na trajce zwiedza

- zklubem ,, Mystowice na Kole, prze-

jechal ponad 40-kilometrowg tra-
duze i mniejsze miejscowosci. Wraz

se po naszym mieécie odwiedzajac
najciekawsze i najwazniejsze miejsca

© historyczne.

Tras¢ ,Trajka on the Mystowice” !
opracowali rowerzysci Janusz Cie-
. kalski i Tadeusz Szuba z klubu tury-

styki rowerowej ,,Mystowice na Ko-
le”. Ponad 40-kilometrowy rajd po

. Mystowicach rozpoczat si¢ na pla-
cu Jana Pawla II na Boficzyku i prze-

biegal, m.in. przez Powstancza Strefe

- Pamieci, cmentarz zydowski, Prome-

nade, po Wesolg, konczac pod Cen-

. tralnym Muzeum Pozarnictwa. Lu- !
- kasz Wilinski jest katowiczaninem, :
© ktéry mimo niepelnosprawnosci sta-

wia sobie coraz wigksze wyzwania na
swoim tréjkolowcu.

- Objechat Polske dookota. Zro-
bit trase Green Velo, czyli Wschodni
Szlak Rowerowy. Zrobil trase wzdtuz
Battyku. To juz byt dla niego space-
rek. I planuje objecha¢ Morze Bat-
tyckie. A w tym roku wymyslit so-
bie takg akcje, Ze co weekend jezdzi
do innego Slgskiego miasta i zache-
ca lokalnych rowerzystow - w tym

. przypadku nas - do tego, zeby opro-
- wadzi¢ go po najwazniejszych miej-

scach w danym miescie - mowi Ja-

. nusz Ciekalski.

- Wjezdzatem z Lukaszem na gore

. Zar. Bylem zdumiony, ze mimo swojej

niepetnosprawnosci ma tyle sity i samo-

. zaparcia, aby wyjechac na tak potezng
o gore. To pokazuje charyzme tego czlo-

wieka - dodaje Dariusz Wojtowicz,

. prezydent Myslowic.
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Gzesc ich namiec

Odnowiono pomnik weteranow powstan slaskich.
Obelisk znajdujacy sie w srodku lasu nad brzegiem
Przemszy, przy granicy Mystowic i Jaworzna, zostat
wyremontowany dzieki dotacji fundacji Orlen

7

w ramach programu ,Czuwamy! Pamietamy!”.

Z miejscem tym wiaze sie tragicz-

" nahistoria z poczatku IT wojny $wia-

towej. 5 wrze$nia 1939 roku weterani
trzech powstan $laskich: Pawel Spy-

' ra, Pawel Janota, Alojzy Myszor,

Wojciech Musiol, Augustyn Sekula
i Wilhelm Szumilas zostali rozstrze-
lani przez hitlerowcow.

- Kiedy wojska niemieckie wkra-
czaty do Ledzin, lista z nazwiskami
0s0b biorgcych udziat w powstaniach

. Slgskich zostata dostarczona do hi-
. tlerowcéw. Niemcy aresztowali po-

wstarncow. Byli przestuchiwani i tor-
turowani, a na kovicu wywieziono ich

| do lasu w Myslowicach, gdzie zostali

zabici strzalem w tyt glowy - méwi
Marek Spyra, prawnuk powstarca

. Wojciecha Musiola i czlonek zarza-
¢ du powiatu Bierunsko-Ledzinskiego.

Po pigciu dniach ich ciata zostaly
wylowione i pochowane na cmenta-

¢ rzach w Ledzinach oraz w Brzezince.

Pomnik ku czci bojownikéw o wol-
nos¢ Slaska, ktérzy poniesli meczen-
ska $mier¢ z rak Niemcow, powstal

© wlatach 50. ubiegtego wieku i zostat

ufundowany przez mieszkafcow Le-
dzin.

tych, wladze samorzadu bierunsko-
ledzinskiego i mystowickiego oraz

i uczniowie dwdch licedw imienia

Powstaricow Slaskich z Mystowic
i Bierunia Starego, skladajac kwiaty

i zapalajac znicze, m.in. w rocznice
ich $mierci.

- Miejsc upamigtniajgcych Powsta-
nia Slgskie jest wiele na terenie na-
szego wojewddztwa. Nie zawsze sq
one fatwo dostepne. Dlatego staramy
sie popularyzowac ich lokalizacje.
Na szczescie sq tez takie samorzgdy,
jak mystowicki, ktore dbajg o miejsca

. pamieci, a wiedze o nich upowszech-
niajg wsrod miodziezy - podkresla
O pamie¢ powstaficow dbaja
- przede wszystkim rodziny zmar- |

Jan Kwaséniewicz, naczelnik oddzia-

© lowego biura Upamietniania Walk

i Meczenstwa w Instytutu Pamieci
Narodowej Katowicach.

Fundacja programu
»Czuwamy! Pamietamy” przekazata
9800 zt na rewitalizacje pomnika.

Orlen z
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Jielone

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze Srodkow
WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialnosé ponosi Redakcja.

Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodngj w Karowicach

Park Sensoryczny w Brzeczkowicach otwarty!

> Mieszkalncy Mystowic mogg juz korzystaé¢ z Parku Sensorycznego,
ktory powstat obok Przedszkola nr 16 w Brzeczkowicach. Na terenie
obiektu znajdziemy, m.in. tablice edukacyjne i urzadzenia edukacyjno-
rekreacyjne, sciezke ,,bosych stop”, strefe smakowq oraz dzwickowa.

ark Sensoryczny powstal na
wczesniej
wanym terenie obok Przed-
szkola nr 16. Ma on spelnia¢ funkcje
edukacyjng, terapeutyczng, rekre-

niezagospodaro-

- acyjng oraz jako miejsce do zabawy :
: . Ochrony Srodowiska i Gospodar-
- ki Wodnej w Katowicach. Pomy-
. stodawczynig projektu jest Marta
Przedszkola

dla dzieci.

Budowe obiektu umozliwity $rod-

ki pozyskane z Mystowickiego Bu-
© dzetu Obywatelskiego oraz dofinan-

Chmiel,

sowanie Wojewodzkiego Funduszu

dyrektorka

nr 16 w Mystowicach. Powstal on
takze we wspolpracy z Iwona Laciak,

© wicedyrektorka przedszkola oraz

Magdalena Madejska.
- Wspolnie z kolezankami z pracy,
Magdaleng Madejskg, Iwong Laciak

. napisalysmy projekt do Miejskiego Bu-

dzetu Obywatelskiego. Podzigkowania
nalezq sie takze rodzicom, ktérzy glo-

¢ sowali na nasz pomyst i wspierali nas

kazdego dnia. Oczywiscie, Park Senso-

ryczny w takim ksztalcie nie powstat-
by gdyby nie pienigdze z Wojewddz-

- kiego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Katowicach
- mowi Marta Chmiel, dyrektorka

Przedszkola nr 16 w Mystowicach.

- Zapraszam serdecznie i wspol-
nie dbajmy o to pigkne miejsce, ktore
tutaj powstato - dodaje Magdalena

. Madejska, jedna z inicjatorek pro-
- jektu.




Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze Srodkow

WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialnos¢ ponosi Redakcja.

Kolumne dofinansowano ze srodkow
% Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

> W Mystowicach hucznie obchodzono $wieto pszczét. |

maja obchodzony jest Migdzynarodo-
2 Owy Dzien Pszczol. Z tej okazji w miej-
skiej pasiece na Promenadzie - odbyly

sie warsztaty edukacyjne dla dzieci z mystowickich
szkol. O zyciu owadow zapylajacych i ich ogromne-

Jielone

Bez nich nie ma zycla!

mu znaczeniu dla czlowieka opowiedzial najmlod-

szym mystowicki pszczelarz Krzysztof Poppe.

- Swigto pszczét to dobra okazja, by zwigksza¢

Swiadomos¢ na temat znaczenia pszczot w naszym

ekosystemie i ich wktadu w produkcje zywnos¢ - za-

pewniajg organizatorzy.

Podczas spotkania uczniowie SP 7 wraz z opie-
kunami najpierw wystuchali wykladu pszczela-
¢ dzin wybitnego pszczelarza Antona Jansy, ktory juz

rza o zyciu pszczol. Nastepnie przebrani w pszcze-
larskie bluzy mogli zajrze¢ do ula, a nawet wzig¢ na
reke pszczole, a dokladnie trutnia, ktory nie zadli.
Wszystko pod okiem doswiadczonego pszczelarza,

pochodzgcego z Mystowic, ktéry miejskie pasieki

rozstawia i stawia w wielu miejscach Slaska.

Swiatowy Dziefi Pszczét ustanowiony zosta |
w 2017 r. przez ONZ. Jako date wybrano dzien uro-

w XVIII wieku byt pionierem nowoczesnych tech-

. nik pszczelarskich. Celem tego obchodzonego co ro-

ku 20 maja $wicta jest uswiadamianie, jak wazna jest

rola pszczol, a takze jak nasze dziatania wplywajana :
¢ szlych zarzadcow naszego srodowiska - w wy-

nie i inne zapylacze.
Warto u$wiadomi¢ sobie, ze zabudowywanie
srodowiska istotnie ogranicza przestrzen zycio-

wa pszczol, a naduzywanie srodkéw ochrony ro-
$lin przyczynia si¢ do wymierania tych pozytecz-
nych owadow.

W 2024 roku tematem przewodnim jest zna-
czenie zangazowania mlodych ludzi - przy-

sitki zwiazane z pszczelarstwem i ochrong za-

¢ pylaczy.
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ojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki

Wodnej w Katowicach prezento-
wal swoje programy i zapraszal
do skorzystania z nich przed
swoja siedziba w Katowicach.
Mieszkaficy mogli odwiedzi¢
specjalne stoisko, na ktérym moz-
na bylo uzyska¢ szczegotowe in-
formacje o formach dofinansowa-
nia do inwestycji proekologicz-
nych chociazby w ramach flagowe-
go programu ,Czyste powietrze’.
Jak dodaje Mateusz Pindel,
prezes Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Katowicach,
w najblizszym czasie bedg rekor-
dowe $rodki do pozyskania na
rozmaite projekty. Odwiedzajacy

stoisko mieszkancy pytali o wy-
miane piecéw i termomoderni-
zacje. Uzyskali tu wyczerpujace
informacje, bowiem udzielali ich
eksperci z Funduszu.

W ciagu 20 lat Polska skorzy-

stala z bardzo duzych $rodkow

finansowych  przeznaczonych,
m.in. na zwigkszenie bezpieczen-

stwa energetycznego czy ochrone

srodowiska. Przypominamy, ze :
¢ odbila sie szerokim echem w ca-

w poprzedniej perspektywie unij-
nej WFOSIGW w Katowicach
petnit funkcje Instytucji Wdraza-
jacej w ramach dziatania 1.7 Kom-

pleksowa likwidacja niskiej emisji |
- konsultacji i 44 tys. porad.

na terenie wojewédztwa Slaskie-
go Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko na lata
2014 -2020. To az 193 funkcjonu-
jace umowy. Dotychczas wyplaci-

I .

. lidmy juz prawie 550 mln z1, a to
. jeszcze nie koniec. Nasi Doradcy

Energetyczni z Projektu Doradz-
twa Energetycznego brali udzial
w projekcie pn. ,Ogélnopolski

- system wsparcia doradczego dla

sektora publicznego, mieszkanio-
wego oraz przedsiebiorcow w za-
kresie efektywnosci energetycz-
nej oraz OZE" finansowanego ze
$rodkéw POIIS. Ich dziatalnosé

tym regionie. Lacznie przeszkoli-
li prawie 20 tys. osob, w tym m.in.
energetykow gminnych oraz eko-
doradcow. Udzielili ponad 6 tys.

- Dzigkujemy za te 20 lat. Przed
nami kolejne unijne wyzwania -
FENIKS - napisali pracownicy

- Funduszu.

Jubileuszowa, 10. edycija konkursu
Jielona Pracnwma" rozstrzvumetal

ojewodzki Fundusz :
Ochrony ~ Srodo-
wiska i Gospodar-

ki Wodnej w Katowicach do-
finansowat przez 10 lat az 609
Zielonych Pracowni, na kwote

26 mln zI. W tegorocznej edy-
¢ji dofinansowanie otrzymala
w kwocie 48 tys. z} Szkola Pod-
stawowa nr 12 im B. Pukowca
w ZSP nr 2 na zielong pracow-
ni¢ ,Naukowy Zawrot glowy”
70 nowych Zielonych Pra-
cowni powstanie w placowkach
o$wiatowych wojewddztwa $la-
skiego dzieki dotacji Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wod-
nej w Katowicach. To efekt roz-

strzygnietego przez Zarzad kon-

kursu ,Zielona Pracownia’ 2024”
Na konkurs wplynelo 148 wnio-
skow. Laczna suma dofinansowa-
nia wszystkich pracowni wynosi
prawie 3,5 mln zL

- Bardzo mnie cieszy, ze dzigki
naszym dzialaniom mozemy do-
trze¢ do mtodych ludzi z tak waz-
ng i potrzebng misja, jakg jest
edukacja ekologiczna - powie-
dzial Prezes WFOSIGW, Mate-
usz Pindel.

W ubieglym roku w SP nr 15 powstata pracownia ,Zielony raj”.

Celem konkursu jest dofinan-
sowanie w formie dotacji wnio-

- skéw dotyczacych  utworzenia
- pracowni na potrzeby nauk przy-
- rodniczych, biologicznych, eko-

logicznych, geograficznych, che-
miczno-fizycznych czy  geolo-
gicznych w klasach 4-8 szkot
podstawowych oraz w szkofach
srednich.

Maksymalna kwota
dotacji to 48 tys. zt.

To juz dziesiata edycja konkur-
su Zielona Pracownia. Dzieki do-

- finansowaniu z Wojewodzkiego
© Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Katowi-

cach, w szkolach wojewodztwa
. $laskiego powstato 609 pracow-
- ni, ktérych powstanie pochfone-

lo ponad 26 mln zt.
WFOSiGW w Katowicach od

- ponad 30 lat wspiera dziatania
¢ zwigzane z edukacjg ekologicz-

ng dzieci i mlodziezy, m.in. or-
ganizacje warsztatow, konkur-
sow, wspieranie osrodkéw re-

. alizujacych programy dla dzie-
- ci. Staramy dotrze¢ jak najglebiej

do $wiadomosci dziecka i zadba¢
w miar¢ mozliwosci o jego wie-
dze¢ nt. ochrony $rodowiska.

- A poprzez co najlepiej dotrze¢ -
. przez szkoly!
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Wytanczyta srebro

13-letnia mystowiczanka Amelia Szelest zdobyta wicemistrzostwo
Polski federacji WADF w kategorii jazz formation gold junior.
Zawody odbyly sie w Luboniu w woj. wielkopolskim.

w Mystowickim Osrodku Kultury.
Zdobyla tez uznanie na wielu innych
turniejach.

Podczas tegorocznych Mistrzostw
Polski WADF w Luboniu wzieta udziat
az w 5 konkurencjach w kategorii ju-
nior gold, czyli najbardziej zaawanso-
wanej: solo jazz, solo modern, small
group oraz w dwdch formacjach.

- Nasza tancerka oczarowala jury
Swietng technikg taneczng, ekspresjg
emocji, plynnoscig ruchéw, ciekawymi
choreografiami oraz charyzmg scenicz-

ng. Dodatkowo Amelia przycigga uwa-

3 melia to Sceniczny Wulkan, ge energlq lpa_g]q’ ktore Wyraz'apodczas Piosek Team m02e Sie pOChwaIiC’ kolejnymi SUkcesami. TrzeCh ZaWOdnik()W Staneio

a swoj talent i umiejetnosci  tarica - relacjonuje Barbara Szelest, | na podium w silnie obsadzonym turnieju sportow walki Super League Fight.

nie raz miala okazje zapre- : mama Amelii.

rzen. W 2023 roku wytanczyla sobie : lent w Akademii Tanca D Way of Life ki muaythai, K-1, MMA oraz boksu. W maju turniej = kiewicz. Natomiast ze srebrnymi medalami wrocili Mateusz
nagrode Grand Prix podczas finalu @ w Tychach pod okiem trenerki Domi- odbyt sie w Bieruniu, a wérdd jej uczestnikow znalezli | Nawara startujacy w kat. senior 70.3 kg i Kacper Cygrano-
konkursu ,,Mystowice Maja Talent” : niki Cybulskiej-Musz. sie takze zawodnicy z mystowickiej druzyny Piosek Team. @ wicz kat. junior +102 kg.

Komendzie Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Mystowicach odbyly sie

uroczyste obchody Dnia Strazaka. By-
la to okazja do wreczenia odznaczen
i medali: za dtugoletnig stuzbe, przyzna-

zentowaé podczas miejskich wyda- Na co dzien Amelia rozwija swoj ta- S uper League Fight to cykliczne zawody sportéw wal- Pierwsze miejsce w kat. junior 83.9 kg zdobyt Kacper Rataj-

ne przez Prezydenta RP, i za zastugi dla
pozarnictwa, przyznane przez Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji,
a takze awansow na wyzsze stopnie stuz-
bowe. Awansowano 7 podoficerow oraz
szeregowych Komendy Miejskiej PSP
w Mystowicach.
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REKLAMA

FIZJOTERAPEUTA

Wsrod bogatej oferty ustug znajdziesz tu nie
tylko zajecia jogi, zdrowy kregostup, masaze,

przez doswiadczonego fizjoterapeute Wojcie-
cha Spatka.

z GKS Katowice oraz reprezentacji Polski
w pitce noznej. Jego wieloletnie do$wiadcze-

do formy dla 0séb z réznorodnymi problema-
mi zdrowotnymi.

nia ruchowe oraz pacjentami po réznego ro-
dzaju urazach i operacjach. Jego umiejetnosci

technik rehabilitacyjnych, pozwalajg mu sku-
tecznie wspiera¢ proces powrotu do zdrowia
swoich pacjentéw.

FIZJOTERAPIA, ALE NA CO?

rodnymi dolegliwo$ciami, takimi jak migreny,
rwa kulszowa, béle kregostupa czy kontuzje.
» Migreny, ktore czesto sprawiaja, ze co-

mogg by¢ skutecznie fagodzone poprzez
terapie fizjoterapeutyczne, redukujace na-

z tg dolegliwoscia.
» Rwa kulszowa, czesto okreslana jako bdl
kulszowy, to stan, ktéry dotyka miliony

biorezonans, Kod Emocji czy Kod Ciata, lecz
takze ustugi fizjoterapeutyczne, swiadczone '

Jego kariera zawodowa rozpoczeta sie od
pracy z profesjonalnymi sportowcami, m.in. !

nie oraz specjalistyczna wiedza sprawiaja, ze
jest niezastapionym partnerem w powrocie :

Wojciech Spatek ma na swoim koncie prace
z osobami cierpigcymi na przewlekte schorze-

i zaangazowanie w terapie manualna, terapie !

powieziowg oraz zastosowanie najnowszych

Fizjoterapia jest kluczem do walki z rézno-

dzienne funkcjonowanie staje sie trudne, '

piecie migsniowe i stres, czesto zwigzane :

ludzi na catym $wiecie. To nie tylko bole-
sna dolegliwos¢, ale takze problem, ktory
moze znaczaco wplynaé na jako$¢ zycia,
utrudniajac wykonywanie nawet codzien-
nych czynnosci. Rwa kulszowa zazwyczaj
objawia sie naglym, ostry bolem, ktory
promieniuje z dolnej czesci plecow przez
posladek, az do jednej lub obu konczyn
dolnych. Moze by¢ wynikiem ucisku lub
draznienia korzenia nerwowego w okolicy
ledzwiowej kregostupa. Rozpoczynajac od
gruntownej analizy stanu pacjenta, fizjo-
terapeuta opracowuje spersonalizowany
plan terapeutyczny, ktéry ma na celu zta-
godzenie bolu, redukcje zapalenia oraz
przywrdcenie petnej funkgji ruchowe;j.
Boéle kregostupa stanowia plage wspot-
czesnego spoteczenstwa, dotykajac ludzi
w réznym wieku i stylu zycia. Czesto wyni-
kajg one z naszych codziennych nawykow,
takich jak siedzacy tryb pracy, brak aktyw-
nosci fizycznej, czy tez niewtasciwa posta-
wa ciafa podczas wykonywania réznorod-
nych czynnosci. Skutkiem tego sg bole
plecéw, karku oraz dolegliwosci zwigzane
z kregostupem, ktére moga znacznie ogra-
nicza¢ naszg sprawnosc fizyczng i wptywac
na jakos¢ zycia. Manipulacje manualne,
wykonywane przez doswiadczonego fizjo-
terapeute, pomagaja w poprawie rucho-
mosci kregostupa i redukcji napiecia mie-
$niowego, przynoszac ulge w bolu.
Kontuzje stanowia nieodtaczny element
aktywnego trybu zycia, zarbwno w spor-
cie, jak i w codziennych czynnosciach. Od
zwichnie¢, skrecen po zlamania, kazda
kontuzja moze prowadzi¢ do ogranicze-
nia ruchu, bolu i obnizenia jakosci zycia.
Dlatego tez, profesjonalna opieka fizjote-
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Locannia,

DARMOWE WEJSCIE

*kupon wazny do 31.06.2024

ul. Koscielniaka 24 / Mystowice

Wytnij kupon i otrzymaj

rapeutyczna staje sie kluczowa w proce-
sie rekonwalescencji i powrotu do petnej
sprawnosci. Kontuzje, cho¢ moga stanowic¢
wyzwanie, nie muszg by¢ koncem aktyw-
nosci fizycznej i sportowej. Dzieki wysokiej
jakosci opiece fizjoterapeutycznej pacjenci
majg szanse na szybka i skuteczng rekon-
walescencje, ktéra pozwoli im wréci¢ do
petni zdrowia i aktywnosci, ktore kochaja.

TERAPIA ALGONIX
-NAJNOWSZE OSIAGNIECIE
W REHABILITACJI POURAZOWEJ.

Technologia Algonix stosowana jest przede
wszystkim do tagodzenia bélu, redukgji sta-
noéw zapalnych, poprawy funkcjonowania
tkanki miekkiej, zmniejszenia obrzekéw oraz
zwiekszenia zakresu ruchu. Dwudziestolet-
nie badania wykazaty korzystne dziatanie
stymulacji mikropradami na zywa tkanke na
poziomie komérkowym. Badania z lat osiem-
dziesigtych, przeprowadzone przez amery-
kanskich naukowcéw (Cheng i wsp., 1982),
odkryly, ze stymulacja pradem o natezeniu
ponizej T mA wptywa pozytywnie na ko-
morkowa przemiane energii. Zastosowanie
takiego poziomu pradu zwieksza produkcje
ATP, synteze protein i przywraca normalny
potencjat membrany komérkowej. Mikro-
prad generowany przez urzadzenie, przecho-
dzac przez zywa tkanke, przywraca normalne
funkcjonowanie komorek.

Seria zabiegéw prowadzi do dtugotermi-
nowej ulgi u pacjentéw z najbardziej ostrymi
i przewlektymi schorzeniami nerwowo-mie-
$niowymi.

Zastosowania technologii Algonix obej-

<
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10 ZFE. NA USLUGE
KOD EMOCII

*kupon wazny do 31.06.2024

ul. Koscielniaka 24 / Mystowice

TROSKA O KREGOSLUPR

Skuteczna terapia fizjoterapeutyczna w Locanni.

Mystowice, miasto o bogatej historii i dynamicznym rozwoju, zyskato nowe, wyjatkowe miejsce, ktore
przyciaga mieszkancow i gosci z catego regionu - Locannia, to znacznie wiecej niz tylko kolejny punkt na
mapie miasta. To miejsce. ktore faczy nowoczesne podejscie do zdrowia z przyjazna atmosfera.

« Poprawe ukrwienia miesni gtadkich, tetni-
czych i zylnych.

« Wzmacnianie widkien elastycznych, made-
rowanie miesni, sciegien i wigzadet.

» Hamowanie proceséw zapalnych.

« Odlezyny.

o Zmiany chorobowe w obrebie stawow
(np. kregostup, biodra).

« Kontuzje miesni, stawdw, sciegien u spor-
towcow.

« Zapalenia zatok i ucha $rodkowego.

o Krwiaki, obrzeki, opuchlizna.

 Objawy dny moczanowe;j.

PODSUMOWANIE

Dzieki dostepowi do wysokiej jakosci ustug
fizjoterapeutycznych w ramach Locannii,
mieszkancy Mystowic oraz okolicznych miej-
scowosci moga liczy¢ na kompleksowe wspar-
cie w dbaniu o swoje dobre samopoczucie.
To miejsce, gdzie troska o kondycje fizyczna
i psychiczng staje sie priorytetem, a profesjona-
lizm i doswiadczenie specjalistéw gwarantujg
skuteczno$¢ terapii. Zapraszamy do Locannii -
miejsca, gdzie droga do dobrego samopoczu-
cia staje sie tatwiejsza i przyjemniejsza.

LOCANNIA
Miejsce Naturalnego Wsparcia
ul. Koscielniaka 24
Mystowice - Krasowy
Wybierz dogodny termin i zapisz sie na
wizyte
http://locannia.booksy.com
lub telefonicznie: 533 339 691
www.locannia.pl

muja:
<

Wytnij kupon i otrzymaj

PAKIET DLA 2 OSOB
DRUGA OSOBA 50%
TANIE]

WARUNEK: Musicie przyjs¢ razem
*kupon wazny do 31.06.2024

Locannia,
ul. Koscielniaka 24 / Mystowice
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w » Uczniowie juz rozpoczeli odliczanie do wakacji,

uz niedlugo ruszg zapisy do te-
gorocznych ,Wakacji z MOK”.
Warsztaty organizowane w fi-
liach o$rodka w calym miescie za-
pewnig waszym pociechom waka-

cje pelne niezapomnianych przy-
god i atrakcji. Jak prezentuje si¢
oferta zajec?

sWakacje z MOK” s3 inicjaty-
wa Mystowickiego O$rodka Kultu-
ry, ktéry w okresie letnim od 1 lip-

ca do 23 sierpnia zorganizuje w réz-
nych filiach o$rodka w miescie warsz-

taty kreatywne dla dzieci i mlodziezy
w wieku od 7 do 12 lat. Zapiséw do-
konywa¢ bedzie mozna telefonicznie
od 3 czerwca od godz. 12.

Lista filii, w ktérych
odbywaé sie
beda warsztaty:

0d 1do 12 lipca w godz. 10-15:

o MOK Brzezinka przy ul. Laryskiej 5
(zapisy pod nr tel. 570 401 717),

« MOK Wesota przy ul. Piastéw Sla-

515),
« MOK Dzieckowice przy ul. Dlugiej
70, (zapisy pod nr. tel. 570 401 052).

0d 15 do 26 lipca w godz. 10-15:
» MOK Brzeczkowice, przy ul. Kawy
12 (zapisy pod nr tel. 570 401 277),
« MOK Morgi, przy ul. Wybickiego 80
(zapisy pod tel. 570 401 844).

Z kolei w ramach inicjatywy ,Lato

w Teatrze’, zaplanowano warsztaty te-
. atralne, ktére organizowane bedg przy
- wspolpracy ze Szkolg Podstawowg nr 2

im. Bolestawa Prusa w Mysfowicach. Od-
beda sie one w dniach 29 lipca - 9 sierp-

© nia w godz. 10-15 w MOK Brzezinka,
 Wesola i Dzieckowice, a takze w termi-

nie 12-23 sierpnia w godzinach 10-15
w MOK Centrum, Brzeczkowice i Morgi.

Koszt tygodnia
warsztatow to 170 zt.

Co ciekawe, Mystowicki Osrodek
Kultury przygotowal w tym roku réw-

- niez oferte dwutygodniowych warszta-
. tow teatralnych dla mlodziezy w wie-

ku 11-17 lat. Beda one mialy miejsce
w dniach 15-26 lipca w budynku

- MOK-u przy ul. Grunwaldzkiej 7.

- Zapewniamy intensywne zajecia te-

. atralne, spotkania z profesjonalistami ze

Swiata teatru, akcje happeningowe oraz
wycieczke do renomowanego Muzeum

- Sztuki i Techniki Japotiskiej Manggha

skich 8 (zapisy pod nr tel. 570 401 | w Krakowie. Liczba miejsc jest ograni-

czona. Zawigzujemy artystyczng waka-
cyjng grupe maks. do 30 0sob - czytamy
w opisie wydarzenia.

Koszt dwoch tygodni warsztatow

z uwzglednieniem positku wynosi

170 zk.
Zapiséw dokonywaé mozna koordy-
natorki projektu Barbary Wojcik-Wik-

¢ torowicz pod nr tel. 605 680 688.

a rodzice zastanawqu sie jak zapewnié swoim
pociechom aktywne i ciekawe lato. Jesli ktos$
spedza czas w miescie, powinien skorzystaé

z oferty Mystowickiego Osrodka Kultury.
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11 maja 2024 roku (sobota):
¢ (godz. 8:00-10:00) parking przy hali widowiskowo - sportowej
MOSiR ul. Boficzyka 32Z
¢ (godz. 11:00-13:00) klub sportowy Gérnik 09, ul. Gwarkéw 13
(parking)
12 maja 2024 roku (niedziela):
* (godz. 8:00-10:00) parking przy Placu Wolnosci
przy Urzedzie Miasta

¢ (godz. 11:00-13:00) parking przy ul. Katowickiej 17
(obok Kauflandu)

18 maja 2024 roku (sobota):

¢ (godz. 8:00-10:00) parking przy ul. Jodtowe] naprzeciw Kosciota
(Parafia NPNMP)

¢ (godz. 11:00-13.00) parking przy sklepie Biedronka,
ul. Mikofowska 42D

19 maja 2024 roku (niedziela):
* (godz. 8:00-10:00) MOK ul. Laryska 5
¢ (godz. 11:00-13:00) Park przy ul. Mieleckiego
(przy dawnym czotgu)

Rzeczpospolita
Polska

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

~ZOM

ZAKEAD OCZYSZCZANIA MIASTA Sp.zo.0.

MOBILNY ODBIOR ODPADOW
PSZOK POLUDNIE

Zaktad Oczyszczania Miasta Spétka z o.0. uprzejmie informuje,
ze dla Panstwa wygody zaplanowat w najblizszych tygodniach

bezplatna zbiérke zuzytego sprzetu elektrycznego,
elektronicznego oraz zuzytych opon i nakretek plastikowych
(stanowigcych odpady komunalne).

Prosimy o dostosowanie sie do nastepujacych zasad zbiérki:

- zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ kompletny (w catosci),
- opony musza pochodzi¢ wylgcznie z rowerdw, wbzkéw, motorowerdw i motocykli
oraz pojazdéw o dopuszczalnej masie catkowitej do 3,5 tony (4 opony na nieruchomosd)

NIE OBSLUGUJEMY FIRM
Odbiér odpadéw odbedzie sie w godzinach od 8:00 do 10:00
oraz od 11:00 do 13:00 w nastepujace dni i przy podanych lokalizacjach:

25 maja 2024 roku (sobota):

* (godz. 8:00-10:00) przy placu zabaw - tacznik ul. Ptasiej
z ul. Konopnickiej
* (godz.11:00-13:00) Szkota Podstawowa nr 12
od strony ul. Ofiar Wrzesnia (parking)
26 maja 2024 roku (niedziela):
* (godz. 8:00-10:00) parking przy Szkole Podstawowej nr 16
ul. Kosztowska 46

* (godz. 11:00-13:00) parking przy Szkole Podstawowej nr 17
ul. PCK 2098

1 czerwca 2024 roku (sobota):
* (godz. 8:00-10:00) boisko od strony ul. Krasowskiej (przy nr 77)

* (godz. 11:00-13:00) Osrodek Wypoczynkowy FALA,
ul. Aleja Spacerowa (parking)

2 czerwca 2024 roku (niedziela):

* (godz. 8:00-10:00) obok Przedszkola nr 19
(tfacznik ulic: kukasiewicza i Batalionéw Chtopskich)
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ALINOX,

It's allabout tming

Spétka Alinox powstata w 2007 roku. Jako miedzynarodowy dystrybutor
oraz producent dostarczamy na rynek materiaty wykonane z aluminium, stali,
stali nierdzewnej, tworzyw sztucznych, miedzi, brazu, mosigdzu, otowiu oraz
tytanu w odmianie komercyjnej oraz przeznaczonej dla przemystu lotniczego.

W zwigzku z dynamicznym rozwojem aktualnie poszukujemy
kandydatow na stanowisko:

~MAGAZYNIER

. Miejsce pracy: Mystowice

ZAKRES OBOWIAZKOW:

« przyjmowanie materiatéw przychodzacych na magazyn
oraz ich weryfikowanie ilosciowe i jakosciowe;

* rozmieszczanie towarOw na magazynie oraz zapewnienie
im prawidtowej lokalizacji;

« przygotowywanie towaréw wychodzacych z magazynu
oraz ich zatadunek;

- biezace wyjasnianie wszelkich nieprawidtowosci;

- zapewnienie prawidtowego obiegu dokumentdw;

« uczestnictwo w inwentaryzacji;

- wspotpraca z innymi dziatami.

WYMAGAMY:
- uprawnien zezwalajacych na kierowanie wozkami
jezdniowymi oraz bezpieczna wymiang butli gazowych;
+ doswiadczenia w kierowaniu wdzkami jezdniowymi;
« dyspozycyjnosci;
« uczciwos¢ i dbatos¢ o powierzone mienie;
« umiejetnosci obstugi komputera;
- checi i zaangazowania w wykonywane obowiazki;

/ 4
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- Sprawnej organizacji pracy;

- samodzielnosci i operatywnosci w dziataniu;

- odpowiedzialnosci, wysokiej motywacji do dziatania,
punktualnosci;

- mile widziane uprawnien do obstugi suwnic poziom 0;

- mile widziane doswiadczenie na podobnym stanowisku.

OFERUJEMY:

- wynagrodzenie adekwatne do posiadanych umiejetnosci;

- stabilne warunki zatrudnienia;

« przyjazna atmosfere pracy;

- niezbedne narzedzia pracy;

» multisport;

- ubezpieczenie grupowe dla pracownikéw i ich rodzin;

- benefity socjalne;

- moje zdrowie pakiet medyczny PZU;

- bardzo dobrze wyposazong kuchnie z kawg, herbatg i woda
mineralng dla pracownikow;

- dobrej jakosci odziez robocza dostosowang do pory roku wraz
z ustuga prania.

r i

Aplikacje zawierajace CV i list motywacyjny

prosimy przesytac za pomoca przycisku Apliku;.

W tytule wiadomosci prosze o dodanie miejsca pracy.

http://www.alinox.pl

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zqode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej
ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawa z dn. 29.08.97 roku o Ochronie Danych
Osobowych Dz. Ust Nr 133 poz. 883)".
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